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NA OBALKE: Slovensky nahrobny kameri v Podviku.
Foto: M. Smondek. Navrh obélky: E. Koziotova

3. novembra t. r. sa uskutoCnila v
krempasskom gymnaziu sutaz o
Slovensku pre Ziakov zakladnych
Skoél a gymnazii navstevujucich
vyu€ovanie slovenského jazyka.
Na nasom zabere o ceny sutazi
publikum. Podrobnejsie o tomto
podujati piseme na str. 20-21.

Foto: A. JendZej¢ikova.
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ROZHOVO

Kazdé stretnutie so zZiakmi je zaujimavé
a poskytuje priestor na rozhovory. Tentoraz
sme zasli za krempas$skymi ziakmi, ktori nav-
Stevuju slovencinu na zakladnej Skole. Stretli
sme sa tam s piatakmi a Siestakmi, ktorych
slovensky jazyk a literatiru vyucuje krajanka
Monika Pacigova. Podl'a rozhovoru s fiou sme
sa dozvedeli, Ze na zakladnej $kole navstevuje
vyucovanie slovenského jazyka vyse tridsat’
ziakov. Ziaci sa mozu ugit’ slovenéinu uz od
nultej triedy. V poslednej dobe Coraz menej
deti javi zaujem o sloven¢inu. Urcite vela
zavisi od vychovy v rodine a rodic¢ov. Skoda
vsak, ze si l'udia neuvedomuju blizke sused-
stvo Slovenska a v suvislosti s tym aj vela
prilezitosti na vyuzitie slovenciny.

Opytali sme sa ziakov, pre¢o navstevuju
vyucovanie slovenského jazyka. Odpovede
boli rozne. Napr. Adridna povedala, ze bola
to iniciativa jej rodiCov, ale aj tradicia v jej
rodine, ked’Ze aj sestra sa ucila slovenéinu.
Slovencinu sa uci, lebo chce poznat’ redlie
Slovenska, ma tam rodinu a ¢asto chodi na
vylety na Slovensko. Peter ma rad slovencinu,
lebo je to jazyk jeho predkov a aj on chee ho
rozumiet’ a rozpravat’ sa v iom. Tomas navste-
vuje hodiny slovenciny, lebo sa citi Slovakom
a chce spoznat’ dejiny Slovenska. Marzena
zasa uviedla, ze sa rada u¢ijazyky, a ked’ze na
Slovensko je blizko, tak ziskané poznatky ma
prilezitost’ Casto vyuzivat'. Barbara hovorila
o svojich strodencoch, ktori sa ucili sloven-
¢inu a aj ona cheela spoznat’ jazyk svojich
predkov. Eva rada spoznava nové krajiny, Fudi
a zvyky, preto sa so zaujmom uci slovensky
jazyk. Casto chodi na Slovensko na navitevu
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Pocas vyucovania u Siestakov

k rodine, na ndkupy, do kiipel'ov a prave, vtedy
moze vyuzit' ziskané poznatky na hodinach
slovenciny. Asia sa zdokonal'uje v slovencine,
aby sa mohla rozpravat’ s rodinou, ktora ma na
Slovensku, ale zaroveri si prehlbuje znalosti ja-
zyka svojich predkov. Justina ma na Slovensku
kamaratky, s ktorymi sa ¢asto rozprava a ta-
kymto sposobom vyuziva ziskavané poznatky
zo slovenciny v Skole. Asia sa u¢i sloven¢inu,
aby rozumela slovenské hovorené slovo, ku
ktorému ma pristup v televizii a rozhlase. Ma
vel'a rodiny na Slovensku, ktor navstevuje
a chodi s nimi do kupelov. Okrem toho vacsina
ziakov uviedla, Ze bola tento rok pocas letnych
prazdnin v tabore na Slovensku, kde sa im
vel'mi pacilo. A poprosili nas, aby sme pros-
trednictvom Gasopisu Zivot pod’akovali uspo-
riadatelom tabora a vSetkym, ktori sa postarali
o ich prijemny pobyt. St presvedéeni, Ze aj
buduci rok sa ocitnu v tabore. Vd'aka tomuto
pobytu sa obohatili 0 mnohé poznatky z dejin

V o¢akavani na vysledky pisomky
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Slovenska, spoznali novych l'udi a naucili sa
viaceré slovné spojenia. Jazykové schopnosti
ziakov po takomto pobyte sa naozaj zlepSuju.
Stracaju sa zabrany v komunikacii a ziaci bez
obav vyjadruju svoje myslienky. P4ci sa im aj
fakt, Ze to, o sa naucili, vedia pouZit’ v praxi,
¢o je predsa cielom vyucovania.

Spolo¢ne sme sa porozpravali este o zau-
jimavostiach Slovenska a miestach, ktoré tam
navstivili, a ktoré navzdy ostant v ich paméti.
Patria medzi nich predov$etkym hrady, napr.
Spissky a Oravsky hrad, jaskyne, univerzitné
mesta, ako napr. Bratislava, Nitra, KoSice
a pohoria Slovensky raj, Tatry, Pieniny. St to
pre nich symboly slovenskosti.

Ziaci sa préve na hodine sloveniny uéili
o redliach Slovenska. Bolo pre nich zaujima-
vostou pocuvat’ o jednotlivych krajoch a ich
hlavnych centrach, ako aj regionoch, ktoré
st sucastou krajov a maju podiel na ich kul-
tarnom odraze. Boli prekvapeni, Ze na izemi
jedného kraja je niekedy niekolko regionov.
Zaroveti ich spokojnost’ bola velka, ked o spo-
minanych mestach vedeli asponi par udajov.
Ako zistili, aj ked’ ¢asto chodia na vychod
Slovenska, predsa nepoznaju rézne zaujimavé
zékutia, ktoré tam su. Napr. Bardejov, ktory je
pamiatkou zapisanou v UNESCO.

Rozpravali sme sa aj 0 nedavno vyhlasenej
vytvarnej sit'azi Zivota, ktorej sa ziaci zicast-
fiuju, a ako povedali, aj tento rok sa chystaji
pripravit’ prace do sitaze.

Prajeme krempasskym skoldkom vel'a usi-
lovnosti pri ueni a dobre vysledky. Dakujeme
im za spolocne stravené chvile a diifame, ze sa
im podari podrobnejsie si prezriet’ vychodna
¢ast’ Slovenska.

Text a foto:
AGATA JENDZEJCIKOVA



Mald Lipnica

k by ste chceli najst najstarSie
A oravské domceky, ktoré sa zacho-

vali dodnes, isto najlepsie by bolo
zajst’' do Malej Lipnice, malebnej dedinky,
ktora sa tiahne spod Upétia Babej hory
dolinou potoka Sihlec. Od svojho vzniku
bola Uzko spéta s Velkou Lipnicou. Istého
¢asu dokonca tvorili Lipnickd gminu, avSak
po nejakom Case sa Mala Lipnica vratila
spat’ do gminy Jablonka.

Medzi krajanmi

Ked'Ze nas Mal4 Lipnica zaujala a boli
sme zvedavi, €o je nové v tejto oravskej
dedinke, vybrali sme do nej. Najprv sme
navstivili predsednic¢ku MS SSP Viktériu
Smrecakovu. Svoju funkciu vykonava
obetavo uz vela rokov. Patri medzi na-
jobetavejsich Cinitelov Spolku. Vlani sa
podujala zapisovania malolipni¢ianskych
deti na vyuébu slovenského jazyka. Spolu
s nasim byvalym $éfredaktorom pre-
brézdili pol dediny. Rodicia boli ochotni
a viaceri z nich zapisali svoje deti na
slovenéinu. V starSich Malolipni¢anoch
vzbikla nadej, 7e ich malé ratolesti sa opat
budu ucit’ slovendinu. Nakoniec vSak z
planov nebolo ni¢ a slovencina sa tu zatial
neuci. Je v8ak nadej, ze sa do lipnickej
Skoly slovenéina esSte vrati. Mladez sa
v ramci ¢innosti Spolku aktivne zapéja
do folklérneho suboru Kumoratky, ktory
vedie Kristina Gribacova spolu so svojou
mamou Viktériou. A Ze sa stboru naozaj
dari, sved¢i o tom aj to, Ze v priebehu
roka vystUpili na mnohych slavnostiach
a kultrnych podujatiach. Neopustaju
v8ak ani sttazne prehliadky, z ktorych si
zakazdym privezU nejaku peknd cenu.

Oprava kostolnej veZe

Malolipnicka predsedni¢ka MS SSP so svojimi vnukmi

NA NAVSTEVE
V MALEJ LIPNICI

Novd kanalizdcia

Od nasej predsednicky sme sa po-
brali k miestnemu richtarovi Stefanovi
Smreczakovi, ktory tato funkciu pini uz
vySe tridsat’ rokov. Dozvedel som sa od
neho, Ze za posledné roky sa v obci toho
vela nezmenilo, pretoze vystavba CistiCky
odpadovych vod a Casti kanalizacnej siete
bola natofko nakladna, ze eSte musel
splacat’ p6zicku, ktoru si zobrali na jej
vystavbu. Tento rok sa im vSak podarilo
ziskat' nejaké peniaze a vo vystavbe ka-
nalizacnej siete pokraCovali. Ako som sa
dozvedel, dostavba d'alSej Casti bola sur-

ne potrebna, pretoze sa v obci v urditych
nepriaznivych mesiacoch §iril zapach so
septikov. Tento rok sa im podarili potiah-
nut siet' vySe kostola, vd'aka Comu sa im
podarilo skanalizovat vySe polovicu obce.
Je to vyznamna investicia, ktora pomoze
udrzat’ CistejSie Zivotné prostredie, ¢o by
mohlo ovplyvnit' taktieZ zaujem turistov
o tuto lokalitu. Priamo z Malej Lipnice
sa tiahne turisticka znacka az na Babiu
horu. Zatial je len v planoch dokoncenie
kanalizacie v Casti obce, ktord sa na-
chadza po pravej strane potoka. Kvoli
nedostatku finanénych prostriedkov bude
vystavba kanalizacie trvat' eSte niekolko

Pri poslednych jesennych polnych pracach
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Stavba d'alsej Casti kanalizacie

rokov, pokym sa ju podari vybudovat' v
celej obci. Druhou dblezitou investiciou,
ktord realizuju v Malej Lipnici, je prestavba
kostolnej veze.

Na prechddzke
po obci

KedZe sme mali poCas navstevy v
Malej Lipnici trosku viac ¢asu, vyuzili sme
ju na prechadzku po obci. Navstivili sme
juv Case, ked sa na poliach robili jesenné
prace. Viaceri gazdovia zvazali suché
seno z poli a skladovali ho na zimu. Aj
ked vacsina z nich vlastni uz traktor, nasli
sa aj taki, ktori si do voza zapriahli kona.
Kedysi to bola kazdodenna realita, avak
v sUcCasnosti vidiet' koha zapriahnutého
do voza pri pofnych pracach je uz pravdu
povediac rarita.

Mala Lipnica nas zaujala viacerymi
typickymi oravskymi drevenickami, ktoré
su pekne zachovalé. Aj ked na vacsine
z nich uz nenajdeme pdvodnu Sindlovd
strechu, isto zaujmu nejedného navstevni-
ka. Na Orave mozeme vidiet' ¢oraz menej
drevenic, ktoré uz skoro Uplne ustupili
pod tlakom modernej z&stavby.

Na malolipnickom cintorine uz nenajdeme slovenské napisy

Patrali sme aj po minulosti nasich
predkov. Zial, na malolipnianskom cin-
torine sme uz nenasli ziadny nahrobny
kamen so slovenskymi napismi. Preco
tomu asi tak je? Jednou z moznych pri¢in
je asi to, ze chudobnejsi fudia nemali na
hroboch nahrobné kamene, skor pozivali
drevené krize, ktoré po istom Case vybled-
li a neskor sa uplne rozpadli.

PoZiarnicka
dychovka

Dychovku vedie uz 16 rokov Miroslav
Rybar. Dychovka existovala uz predtym,
av8ak z pévodného zlozenia uz hravaju
v nej len dvaja muzikanti. V&¢sinou hraju
v dychovke mladi fudia. S tymto sa vSak
spaja aj jeden problém, pretoze mladi fu-
dia naj¢astejSie po ukonceni strednej Sko-
ly odidu na vysoké $koly alebo za pracou

do zahranicia. A vtedy treba vytvorit’ muzi-
kantsku zakladfu od zaCiatku. PoCas 16.
rokov prace pana Rybara sa vystriedalo v
dychovke uz niekolko generacii mladych
ludi. SnaZi sa priebezne pripravovat dal-
Sich nastupcov, aby sa dychovka mohla
d'alej rozvijat' a posobit’. NajcastejSie kon-
certuje na lokalnych podujatiach. Tento
rok vystupila v Trstenej, Namestove, v
Jablonke a vo Velkej Lipnici. Zahrala aj na
tohtorocnej prehliadke dychoviek v Pod-
vlku. Naj¢astejSie vSak hrava pri réznych
obecnych prilezitostiach v Malej Lipnici,
napr. Vianoce, Velka noc, hody. Nedavno
svojou hrou vitala biskupa, ktory priSiel
na navstevu ich farnosti. Malolipnickym
muzikantom prajeme vefa Uspechov v
ich d'alSom pdsobeni.

Text a foto: MARIAN SMONDEK




rava patri medzi regiény, kto-

ré volakedy patrili medzi naj-

chudobnejsie regiony Uhorska.
Prekrésna priroda, prekrasne prostredie
patria istotne medzi vynimocnosti Oravy,
ale Zivot na oravskej zemi mali I'udia od
zaciatku t'azky. Od davnych cias sa 'udia
zivili predovsetkym pol nohospodérstvom,
avsak zisky z gazdovania boli malé. Vzhl'a-
dom na nepriaznivé podnebie bola tiroda
slaba a vel'akrat nemali I'udia anilen ¢o do

ast vlozit'. Preto sa niet ani comu divit, ze

Perla Oravy — kostol v Oravke

vel'az nich emigrovalo v nadeji na lesi zivot
za ocedn do Ameriky. Pokial' boli mali gaz-
dovia podporovani zo statneho rozpoctu,
tato emigracia sa ciastocne oslabila, avsak
po politickych premenav na zaciatku 90.
rokov sa opat’ zacala rozmahat’. M6zeme
smelo povedat’, Ze na Orave nendjdeme
rodinu, z ktorej by aspon jeden ¢len ne-
pracoval v zahranici.

Horna Orava nikdy nebola rozvinuta
po priemyselnej stranke, chybali vicsie
fabriky alebo vyrobné podniky. Ludia si
pomaly zacali zakladat’ malé firmy a popri
tom gazdovali. V poslednych rokoch sa
zacala na Orave rozvijat’ agroturistika,
odvetvie, ktoré bolo doposial nevel'mi
zname. Velkym plusom je nedotknutd
Cista oravska priroda, v ktorej by mohli
turisti najst’ raj pre oddych. Babia hora,
lesné cesticky, ticho, cerstvy vzduch - pod-
mienky ako stvorené pre rozvoj turistiky.
Avsak nie je to také jednoduché. Potrebna
je siet’ ubytovacich zariadeni, ktoré by
splhali poziadavky turistov. K tomu st
vSak potrebné financie, ktoré nie kazdy ma.

0

ROVO) ORAVSKEHO
REGIONU

Vel'mi pomocné sa ukazali eurdpske fondy
zamerané na rozvoj vidieku. Jednym z ta-
kychto eurépskych programov, do ktorého
sa zapojili aj Oravci, je Leader plus.

Na Orave spojili spolu sily obidve
oravské gminy Jablonka a Vel'ka Lipnica
a spolocne sa vrhli na t'azkt a mozl'onata
pracu propagacie oravského regionu.
Totizto rozvoj regiénu nie je spojeny len s
financovanim réznych aktivit a programov,
jednym z najdolezitesich bodov rozvoja
regiénu je zmena zmyslania I'udi. Ak sa
chceme ukazat' inym a pochvdlit’ sa tym, v
akom krasnom, zaujimavom a prit'azlivom
prostredi Zijeme, musime najprv my sami
docenit’ svoj rodny kraj a zacat’ si ho vézit'.
Az potom sa mozeme vydat’ do sveta a za-
¢at"ho propagovat’a pozyvat’ inych I'udik
sebe. Nie je to I'ahka tloha, je to skor idea,
ku ktorej sa snazima co najviac priblizit'.
Je to vSak najvyznamnejsia zmena, ktord
moze vyrazne prospiet’ k rozvoju méjho
regiénu, mojho rodného kraja.

Myslim si, Ze to je zaklad. A je to na-
ozaj dolezité. S takymto prevedcenim do-
kazeme robit’ zazraky. Slovenské prislovie
hovori, ze niekto ide s motykou na mesiac.
Obcas sa ndm moze zdat’, Ze rozvoj Ora-
vy je tiez takou pracou, ktord neprinasa
ziadne ovocie. Je to t'azké, ked’ si nas ini
mylia z inymi regionmi a poriadne ani
nevedia, kde regién Orava lezi. Avak po
niekol'’koro¢nej préci sa pomaly objavuji
prvé vysledky.

Za niekol'ko rokov na Orave vzniklo
viacero agroturistickych hospodarstiev, kto-
ré prit'ahuji na Oravu turistov, propaguji
oravskd prirodu, tradi¢né oravské zvyky

Kaplnka v Bukovine Sidlisku

a kulttru, oravské pamiatky a prirodné
zaujimavosti. Je tuniekol’ko rekrea¢nych za-
riaden, ktoré navstevuje kazdorocne vacsi
pocet deti pri roznych prileZitostostiach, ¢i
stt to uz skoly v prirode alebo detské letné
tabory. Babia hora ako najvy3si vrch Karpét
poza Tatrami kazdorocne prit'ahuje vel’ké
mnozstvo turistov. Netreba vSak ani zaba-
dat’ na to, Ze od staroci sa Orava nachadza
na pohranicf dvoch narodov, dvoch kultts,
ktoré sa navzajom prelinali. Myslim si, ze
je jednou z najhosich veci zapierat’ fakt,
Ze na tomto tzemi popri Poliakoch Zije aj
slovenska mensina. Je to nieco, ¢o z Oravy
robi vynimocny region. V Pol'sku predsa
Slovakov zije nevela a to len na Orave a
Spisi. Netreba zabtdat’, ze slovenskd kultii-
rama svoje vel'ké bohactvo, ktoré by mohlo
byt’ jednym z magnetov na pritiahnutie tu-
ristov na Oravu. Ak dokdzeme vyuzit' tieto
moznosti, je $anca, ze Orava sa pozdvihne
zo zabudnutia, do ktorého davnejsie upadla
akojeden zbiednych a nevel'mi zaujimvych
regionov. Difam, Ze sa to podari.

Text a foto: MARIAN SMONDEK

Typicka oravska drevenica v Hornej Zubrici
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Nasi jubilanti

Jnoboéna cesta

Zivot je cestou, na ktorej kaidy deri je
jednou z mnohyjch zastdvok. Zdvisi len na
nds, ako strdavime c¢as v jednotlivijch okami-
hoch svojho Zivota, kedze recept na dokonalé
vyuiitie ¢asu na kazdej zastdvke neexistuje.
Velmi dobre o tom vedia nasi jubilanti Hele-
na a Maridn Zolondekovci a Alibeta a Jozef
Tomdskovicovci z Fridmana, ktori hovoria,
Ze Cas je okamih. Ved predsa len neddvno sa
pobrali spolocngm chodnickom a uz sldvia
vijznamné jubilea. Opyjtali sme sa ich na to,
ako oni vyuzili spolocné strdveny cas.

Zlaté jubileum

Helena sa narodila 13. méja 1930 v krajanskej rodine
Marie (rod. BriZekovej) a Jana Kutarfiovcov. Pochddzala
z mnohodetnej rodiny. Mala deviatich stirodencov. Bra-
tov: Augustina, Karola, FrantiSka, Andreja, Jana a Jozefa
a sestry: Mariu, Zofiu a Alzbetu. Okrem Andreja, ktory
7Zil v Prahe a Jozefa, ktory bol v SpiSskej Belej, ostatni
stirodenci sa usadili vo Fridmane.

Helena rovnako ako va¢Sina jej vrstovnikov od naj-
mladsich rokov poméhala na gazdovstve a v domacnosti.
Ked vyréstla, iSla do sluzby na Slovensko do rodiny

Helena a Marian Zolondkovei z Fridmana
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Balarovcov, kde bola dlhsie obdobie. Po navrate domov
sa vydala za Maridna Zolondeka.

Maridn sa narodil 9. janudra 1933 v slovenskej rodine
Marie (rod. Blahutovej) a Vojtecha Zolondekoveov. Jeho
rodicia boli tvrdi Slovaci. Otec Vojtech bol aj prvym pred-
sedom Miestnej skupiny Spolku vo Fridmane. Svoje deti
taktieZ vychovali v slovenskom duchu. Maridn mal dvoch
bratov Jana a FrantiSka a pét sestier Helenu, Mariu, Stefs-
niu, Zofiu a Annu. FrantiSek Studoval teoldgiu v kiiazskom
semindri v Spisskej Kapitule, kde pdsobil ako kiiaz a tam
je aj pochovany. Sestry Helena a Mdria Studovali na Slo-
vensku a tam sa usadili. Helena byvala v Modrej a Maria
v Kosiciach. Ostatni stirodenci byvali vo Fridmane.

Maridan musel od najskorsich rokov poméhat na gaz-
dovstve. Ako hovori, detské roky mu ubiehali na paseni
krdv, ale pritom si vZdy s vrstovnikmi nasli priestor aj
na rézne hry. Navstevoval slovenskd zdkladnd Skolu
vrodnej obcei. Po jej ukonceniu ostal na gazdovstve, kedZe
stirodenci pokracovali vo vzdeldvani a on musel pomdahat
rodi¢om. Popri povinnostiach si vZdy naSiel Cas aj na
stretnutia s kamaratmi. Maridn sa so svojou buddcou
manzelkou Helenou poznal od malicka, ved byvali v su-
sedstve. Casto sa stretdvali v kruhu vrstovnikov. A tak
sa pomaly zrodil medzi nimi vriicny cit a rozhodli sa 15.
jula 1956 spojit svoje osudy vo fridmanskom kostole.
Sobasil ich Maridanov brat Frantisek.

Vten isty defi mala sobds tieZ Marianova sestra Anna,
ktora sa vydala za Jana Ferka. ManZelia Ferkovci taktiez
oslavili polstorocie svojej svadby. Vychovali Styri deti:
Jozefa, Zofiu, Jana a Stanislava. Do dalgich spolo¢nych
rokov im prajeme vela zdravia a boZieho poZehnania.

Po svadbe manZelia Zolondekovci zacali spoloCne
gazdovat. O rok neskér ich zasiahla velkd pohroma.
- Presne 5. jila 1957, spominam si, akoby to bolo dnes,
- hovori Maridn, - vypulol poZiar, ktoryj pohltil celé nase
gazdovstvo. Pri poziare zasahovalo StyridsatSest jedno-
tiek poziarnikov zo Sirokého okolia. V tom ¢ase vyhoreli
v obci viaceri gazdovia. Z celoZivotného rodicovského ma-
Jetku zostal len popol a museli sme od zdkladov postavit
vSetko. Nevedeli sme sa s tym dlho zmierit, ale Zivot iSiel
dalej. Pustili sme sa do stavby a vdaka pomoci rodiny
sme to nejako zvlddli. Této udalost utuzila manzelstvo
a dala im silu spolo¢ne bojovat o dosiahnutie lepSich
podmienok na Zivobytie.

Kym Maridn pracoval na gazdovstve a prileZitostne
chodil pracovat na stavby, Ilelena sa starala o deti, ktoré
sa im postupne narodili: Mériu, Helenu, Zofiua Margitu.
Deti vyréastli a kazdé z nich si nejako usporiadalo svoj Zi-
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vot. Helena sa usadila vo FalStine a ostatné dcéry v rodnej
obci. Spolu s rodi¢mi byva Margita so svojou rodinou.

Ked v Novom Targu otvorili obuvnicky podnik, Helena
sa tam zamestnala. Neskor bola dvakrat v zamori, vdaka
¢omu si rodina prilepsila a Zilo sa im Tahsie.

Dnes sti w7 manzelia Zolondekovei na zasliZenom do-
chodku a gazdovstvo odovzdali mladSej generdcii. Maridn
si v8ak nevie pripustit Zivot bez gazdovania, ktoré bolo
naplinou jeho Zivota a je fiou aj dnes. Helena chorlavie, ¢o
je pre nu tazké, kedZe bola zvyknuta na précu.

V ich domaécnosti je vZdy pritomny krajansky caso-
pis Zivot a radi si ho preéitaji. ManZelia Zolondekovci
boli vychovani v slovenskom duchu a tak vychovéavali aj
svoje deti.

Spolo¢ne roky Zivota hodnotia dobre. Zili, ako vedeli
najlepsie, a ako im to dovolovali pomery. Ich Zivot im
teraz sprijemnuji 6smi vnuci.

Prajeme Zolondekoveom k ich jubileu vela zdravia,
bozieho poZehnania a porozumenia v rodinnom kruhu.

Spolocény chodnicek

AlZbeta sa narodila 12. oktébra 1924 v slovenskej
rolnickej rodine Marie a Jana Kutarmiovcov. Mala Sies-
tich bratov: Augustina, Karola, FrantiS8ka, Andreja, Jana
a Jozefa a tri sestry Helenu, Mdriu a Zofiu. Detstvo jej
uplynulo na pomoci na gazdovstve.

Ked mala Alzbeta len pétnast rokov, vypukla druhéd
svetovd vojna. Pocas vojny varila jedlo pre vojakov, ktori
u nich byvali. Najskor, ako hovori, prisli Nemci a po nich
zasa Rusi. Povinnostou obyvatelov obce bolo ich ubytovat
a ddvat stravu. Viaceri muZi odisli na front a po vojne sa
len niektori z nich vratili domov. Rodiny ¢akali na zvesti
o svojich najblizsich, a to ¢akanie bolo dlhé a narocné.
Medzi tymi, ktori sa vrétil z frontu domov bol aj budrici
Alzbetin manzel Jozef Tomaskovi¢. Po vojne si myslel, Ze
uZ bude len lepSie, ale ako sa velmi mylil, zistil, ked po
Spisi po vojne zacala Sarapatit banda Ogiia. Viaceri chlapi
sa museli skryvat, aby unikli pred smrtou.

Jozef sa narodil 23. februara 1921 v rodine Anny
a Valenta Tomdagkovi¢ovcov. Mal dvoch bratov Jana
a Vladislava a sestry Jiliu, Annu a Mériu. Brat Jan
zahynul na vojne. Ako dvadsatro¢ny mladdenec dostal
Jozef povolavaci rozkaz na vojensky vycvik do Spigske;j
Starej Vsi. Neskor ho premiestnili do Liptovského Mi-
kuléga, kde mal zdkladny vojensky vycvik a v roku 1942
v okt6bri ich ¢atu odvelili na vychodny front. Jozef sa
domov vratil 23. jila 1945. A bol to najstastnejsi okamih
jeho Zivota. Po navrate domov zacal postupne rozmyslat
o Zenbe. Vyhliadol si Alzbetu Kutarfiovi a 12. jila 1946
sa zosobasili vo fridmanskom kostole. Po svadbe zacali
spolo¢né hospodadrit na rodi¢ovskom gazdovstve Jozefa.
Postupne sa ich manzelstvo obohatilo o deti: Mariu,
Jozefa, Margitu, Helenu, Jana a Danku.
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Alzbeta a Jozef Tomdsovicovei
z Fridmana

Spolocny Zivot bol, ako hovoria, Stastny, ale obcas
i smutny. Tazky bol pre nich najma rok 1952, ked im
zomreli rodi¢ia a dcéra Maria. Roky sa mifiali a To-
maskovicovei ako vedeli, tak gazdovali. Deti im vyrastli
a osamostatnili sa. Casom museli upustit od gazdovania,
kedZe im to zdravie uz nedovoluje. Dnes majd viac Casu
na Citanie a rozhovory so zndmymi. AlZbetinou velkou
zalubou je hackovanie a krajéirstvo, comu sa dlhé roky
venovala.

Sestdesiat rokov spolo¢ného Zivota hodnotia ako
dobré vyuzité. Boli chvile velkej radosti, ale aj starosti.
Prekdzky, ktoré im prisli do cesty, dokédzali prekonat
vdaka vzajomnej podpore a laske. TeSia sa, Ze st spolu
a moZu sa starat o seba navzdjom. Navstevuje ich se-
demnast vniicat, z ¢oho maja velkd radost.

Tomaéskovicovci vZdy prejavovali zaujem o krajanskd
&innost a Casopis Zivot, ktory kazdy mesiac pozorne sle-
dujad. Radi si precitaji o osudoch krajanov, o kultiirnych
podujatiach na SpiSi a Orave a historické prispevky.
Slovencina vzdy bola a je blizka ich srdcu.

Prajeme im vela spolo¢nych rokov, zdravia, radosti
a bozieho poZehnania v rodine.

Text: AGATA JENDZEJCIKOVA
Foto: archiv Torvnéékoviéovcov
a Zolondekovcov
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HORCICNE ZRNKO

ol som s mladymi I'udmi na
B duchovnych cvi¢eniach, ktoré

sa volajii Skola novej evanjeli-
zécie. MySlienku zriadenia takej Skoly
podal Jan Pavol I1., ktory videl, Ze fudia
v dnesnej dobe potrebuju, aby sa im
hlasalo stale BoZie slovo. Aj ked’ som
knazom a Studoval som teolégiu,
neuvedomoval som si dokonca prav-
du, Ze Boh nas miluje nekonecnou
laskou. Akosi to moje srdce
uplne necitilo. Prave na tychto
duchovnych cvi¢eniach som
sa dozvedel, Ze Jezis Kristus
zaplatil Nebeskému Otcovi vet-
ky nase dlhy. Sme uz spaseni
a méme sa len snazit' milovat
Boha tak, ako On nds miluje.
Pozyvam Vas, drahi Citatelia,
aby ste porozmyslali nad touto
velkou pravdou. Mame k tomu
prilezitost’ v d'alSom mesiaci.

12.11.2006
32. nedela
v cezroénom obdobi
Mk 12, 41-44

Pan JezZi$ v dneSnom evan-
jeliu je opat' v jeruzalemskom
chrame, ktory je velmi pekny.
Byval v hom Boh a boli tam
umiestnené aj Jeho prikazania,
ktoré Zidia mali v tcte. Dnes z
toho chramu ostali zr(icaniny,
ktoré si Zidia velmi vazia. Pri-
chadzaja sa modlit’ a plakat’ pod jedina
stenu, ktora ostala z chramu. Pan Jezis
pozeral na chudobni vdovu, ktora sem
prisla a dala posledny gro$ do pokladni-
ce. Pre JeziSa to bolo velké bohatstvo,
ktoré tato Zena priniesla. Ona prisla
do chramu s bohatym vnitrom a to
sa JezZiSovi najviac pacilo. Opytajme
sa seba samych: Co ja prinasam do
chrdmu JeziSovi?

19.11.2006
33. nedela
v cezrocnom obdobi
Mk 13, 24-32

Pan JeZi$ vyzjva vSetkych nds, aby
sme bdeli. Kazdy, kto hovori, Ze veri
v Krista, ma ¢akat' Jeho druhy prichod.
On, ako hovori, pride a stale prichadza v

nasich bliznych a ukazuje, Ze cestou do
Jeho Kralovstva je laska, ktorti musime
ukazovat' svojim zivotom. Idem ulicou a
vidim Zobraka, rozmyslam, dat’ mu nie-
¢o? Prichddzam domov z prace, mam
zIt ndladu a nechce sa mi rozpravat' s
nikym. To su situécie, ked treba, aby
zvitazila laska v mojom Zivote a tak
sa dobre pripravim na Panov prichod.
Mam byt' ¢lovekom lasky ako krestan
vZdy a vSade.
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26.11.2006

34. nedela v cezroénom
obdobi KRISTA KRALA
J 18, 33-37

Ked' sme boli na duchovnych cvi-
Ceniach, jeden den sme mali zvlaStnu
Ulohu. Kazdy Gicastnik dostal papierovi
korunu a mal si ju dat' na hlavu. To malo
znamenat’: si kral. Ano, ¢lovek je
kral'om svojho domu, prace, srdca.
Ale potom sa bolo treba poklonit’
pred vyloZenou NajsvatejSou Svia-
tostou a polozit' svoju korunu a
povedat: Pane, Ty si Krdl méjho
Zivota, Ty a nik iny. Nie je to l'ah-
ké, lebo treba to nielen povedat,
ale aj tak zit'. Kto je kral'om alebo
¢o je krdlom mojho Zivota? Aka
korunu poloZim JeZiSovi k noham
a poviem: Ty si moj jediny Pan?
Skiisme to urobit’.

03.12.2006

Prva adventna nedela
Mk 13, 33-37

“Tempus fugit aeternitas ma-
net” - Cas utekd, ve¢nost' ¢aka
- hovori latinskd maxima. Znova
adventny cas nas priblizuje k
pravde o Panovom prichode na
zem. Caké nas pekné obdobie,
ked p6jdeme do kostola na roraty,
kipime nie¢o na sviatky, oddych-
neme si, lebo je zima a nemusime t'az-
ko pracovat’ na roli... LenZe adventny
¢as nés povzbudzuje k tomu, aby sme
sa pribliZili znova k Tomu, ktory je v
nasom Zivote vietkym. Cez cely rok
sme pracovali nad nasou spasou, ale
teraz v adventnom ¢ase mame prehibit’
dusevny Zivot. Bdejme, aby nas Pan
zastal prichystanych na svoj prichod
na konci ¢asov.

Knaz Pavol Kubani
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PBeskydsky kultiray keuh

Nachddzanie slovensko-polskych partnerstiev v oblasti
kultary i prezentacia a propagacia aktivnych folklérnych a re-
meselnych prejavov na oboch strandch hranic. Tak by sa dal
stru¢ne charakterizovat' projekt Beskydsky kultdrny kruh, ktory
s finan¢nou podporou Eurdpskej Unie od aprila tohto roku
realizuje Oravské osvetové stredisko v Dolnom Kubine.

Myslienka zmapovat' a komplexnejsie zachytit’ rozvijajice
sa prihrani¢né slovensko-pol'ské kultirne kontakty sa ukazala
spravna a potrebna. Nasim cielom bolo a nadalej je popularizo-
vat’ ludovu kultdru, prezentovat’ zru¢nosti majstrov tradi¢nych
remesiel, rozvijajicu sa remeselnd vyrobu,
ako aj ¢innost’ miestnej kultdry. K realizaci
projektu sme pristapili v niekolkych rovinach
- tak sa nam podarilo zachytit’ niekolko
cielovych skupin, ktorym je Beskydsky
kultdrny kruh urceny. Prvym krokom bola
akési ,inventlra® nositelov tradi¢nej ludovej
kultdry na Orave, cize folklérnych stborov,
skupin, l'udovych hudieb, sélistov, ludovych
remeselnikov. Vsetci, ktori z viac ako 200
oslovenych prejavili zaujem o prezentaciu,
su zaradeni vo farebnom dvojjazyc¢nom ka-
talégu, ktory sme vydali v jali. Sme radi, ze
sa nam podarilo zachytit’ ich vacsinu a tvoria
reprezentativnu vzorku aj v pestrosti svojich
prejavov. Svoje umenie i vyrobky v katalégu
ponuka 38 ludovych tvorcov a remeselni-
kov, 20 ludovych hudieb a sélistov a 31
stborov a skupin. Neostali sme vsak iba pri
tlacenej podobe - stGcast'ou projektu bolo spristupnenie web
stranky www.bkk.osvetadk.sk, na ktorej sa okrem tvorcov
a stborov zachytenych v katalégu prezentuju aj niektoré slo-
venské a polské folklorne festivaly. A ¢o je dobré, stranka je
pravidelne aktualizovan4, takze sa na nej vyplnenim formuléra
mOzZu prezentovat' stale dalSie kolektivy a jednotlivci.

Sucast'ou projektu bolo tiez sprevadzkovanie centra sloven-
sko-pol'skej kultdrnej spoluprace. Sidli v budove osvetového
strediska a je akousi vstupnou branou novych kontaktov dvoch
nielen kultdrou si pribuznych prihrani¢nych regiénov. Sluzi
obciam, kultGrnym institGcidm i jednotlivcom, ktori hladaja
kontakty a partnerstva v Pol'sku, hladaji vhodny stbor ¢i re-
meselnikov na svoj festival, alebo sa chc sami prezentovat v
Pol'sku. V priestoroch centra je nainstalovand aj mala expozicia
vyrobkov slovenskych a polskych ludovych tvorcov. Verim,
Ze centrum eSte zin-
tenzivni svoju ¢innost’
v decembri, kedy bude
v rdmci zrkadlového
projektu otvorené po-
dobné centrum v Biel-
sku-Bialej. Aj pros-
trednictvom neho sa
budd moct prezen-
tovat' nasi tvorcovia

a svojimi propagacnymi materialmi
aj subory, kultdrne organizdcie,
obce i mesta.

Verejnost’ vsak v rdmci tohto
projektu najviac oslovili sprievodné |
a podporné aktivity. Boli nimi dva
vynimoc¢né folklérne festivaly — Me-
dzinérodny festival valaskej kultdry *
—Bacovskeé dni, ktoré sa konali v termine 15. a 16. jila v Malatinej
a Medzinarodny gajdo3sky festival Gajdovacka, usporiadany
v dnoch 15. - 17. septembra v Oravskej Pol-
hore. Obidva sa stretli so zaujmom a navstivilo
ich spolu viac ako 5.000 divakov.

Realizacia projektu je naplanovana do
konca tohto roka. Ukoncenim financnej
podpory Eurépskej Gnie vsak nastartované
nekoncia — skor naopak - tito pomoc sme
od zaciatku vnimali ako impulz, prostred-
nictvom ktorého pripravime podmienky
pre dalsie fungovanie centra kultirnej spo-
lupréce a prevadzkovanie webovej stranky.
Zaver roka bude pre né&s$ projekt vynimocny
- poslednou naplanovanou aktivitou je me-
dzinarodny festival viano¢nych zvykov a re-
mesiel - Visegradske Vianoce. Uskutocnia sa
v dioch 9.- 12. decembra v Dolnom Kubine
a v Zézrivej. Stcast'ou festivalu budd vianoc¢-
né zvykoslovné programy, jarmok tradicnych
remesiel, ako i otvorenie medzinarodnej
posutaznej vystavy Vianocna pohladnica. Vytvarnd sdtaz na
tému vianocnych pohladnic sa stretla s vyraznou odozvou
u detskych autorov a preto bude kolekcie vytvarnych préac
paralelne prezentované aj v Pol'sku (od 8.12. v Bielsku-Bialej)
a v Madarsku (od 6.12. v Sarvasi). Projekt v decembri vrcholi
aj u naSich partnerov v Bielsku-Bialej v Pol'sku otvorenim par-
tnerského centra kulttrnej spoluprace, vystavy tradicnej kulttry
Beskyd a jarmokom ludovych remesiel.

Do nasich aktivit vzdy pozyvame aj ludovych umelcov z ra-
dov zahrani¢nych Slovakov zijucich na Orave, ktori sa aj va¢siny
nami organizovanych podujati zG¢asthuju.

Miroslav Zabensky

ZIVOT november 2006



STABAT MAJER

Medzi najvacsie kultirne podujatia organizované na Orave
nepochybne patri festival ndboZenskej piesne Stabat Mater. Tento
rok sa v diioch od 20. do 29. oktébra 2006 uskuto¢nil uz jeho 10.
jubilejny ro¢nik, na ktorom sa zcastnilo 29 vystupujtcich. S ndpadom
organizovat takyto festival na Orave priSiel Piotr Mederak, ktorého
v tejto myslienke svojou pracou podporil vtedajsi kapldn jablonskej
farnosti Pawet Kubani. Nazov
festivalu vznikol podlla naj-
starSieho oravského kostolika
nachddzajuiceho sa v Oravke,
ktory bol zasvdteny Sedembo-
lestnej Panne Marii. Zdrojom
myslienky bola Pieta, ktord
.| sa tu vlastne nachddzala. Ak
by vsak tento ndpad nenasiel
priaznivii odozvu aj u inych
[udi, istotne by sa neodarilo zorganizovat takyto pekny festival. Neod-
myslitelnou sicastou a zdrovei pomocou pomohli pri oraganizovani
festivalu Oravské centrum kultury v Jablonke, V$eobecnovzdeldvacie
lyceum, Katolicke zdruzenie mlddeze, Okresné vedenie v Nowom
Targu, ako aj Pastoralnej centrum mlddeZe.

Desiaty ro¢nik podujatia pritiahol do Jablonky mnoZstvo zdujem-
cov o ndbozensku hudbu, spomedzi ktorych sa na scéne predstavilo
99 U€inkujucich z réznych kutov Polska. Hlavnou myslienkou
podujatia je spolotné velebenie Boha formou spevu. Cestnym
partonom podujatia od za¢iatku je pomocny krakovsky biskup Jan
Szkodon.

Jubilejny 10. rotnik sa
niesol znameni slov Te
Deum laudamus - Teba,
Boha, chvalime. Tymito slo-
vami cheeli vSetci Ucastnici
podakovat Bohu za desat
rokov plodnej prace, ktoru
sa podarilo vdaka festivalu
urobit,

U7 tradi¢ne trvalo podujatie
tri dni. Piatok a sobota patrili
sutaznej prehliadke vsetkych
zGCastnenych sélistov a zbo-
rov. Porota pozorne sledovala
kazdého z nich. Na posledny ¥
defi podujatia sa istotne tesili !
véetci JablonCania, pretoie v
zdverenom programe vysupili
tohtoro¢ni vitazi spolu s hostami
podujatia a domécim jablonskym stiborom Angelus. Z divikov istotne
nikto nepochyboval, 7e vitazi si svoje ceny zaslizia, a odmenili ich
vrelym potleskom.

V tohtoro¢nej umeleckej porote zasadli Anna Lachnerova, Marek
Brynkus, Krystian Grzybacz, kiiaz Janusz Rzepa a Kamila Machajova.
Porota rozhodla udelit ceny v takomto poradi:

V kategorii Deti - s6lovy spev prvé miesto ziskala Anna Glonekova
7 Noweho Targu, druhé miesto obsadil Andrzej Lenart zo Spytkowic,
tretie miesto vsak porota neudelila.

V kategorii Mldde7 - solovy spev Cenu Grand Prix ziskala Ka-
tarzyna Wylezekovd z Piekar Slaskich. Prvé miesto v tejto kategérii
porota neudelila, druhé miesto ziskala Sylwia Rynduchovd zo Sokolnik
a tretie Marcin Biel z Jablonky.

V kategérii Deti - zbory prvé miesto obsadil Cantate Deo z Kra-
kova, na druhom mieste skoncili Jezusowe Serduszka z Bysiny a o
tretie miesto sa podelili spevokoly Mater Dolorosa z Orawka a Dzieci
Maryi z Lelowa.

V kategérii Mlade7 - zbory bolo poradie nasledujtice : Na prvom
mieste skongil spevokol Primo zo Sokolnik, na druhom spevokol Swiatto
Nadziei z Miechova a na
trefom sa umiestnila Schola
b Gregoriariska z Chetmeka.

Vsetkym vitazom gra-
tulujeme a prajeme i vela
Uspechov v dalSej Cinnosti.

MARIAN
SMONDEK
Foto: Archiv OCK

KRATKO 70 SPISA

Manzelské pary Zofia a Jozef Petraskov-
ci a Emilia a Jan KovalCikovci z Krempéach
(na snimke)
oslavili v ok-
tobri 35. vy-
roCie sobasa.
Jubilantom
prajeme vela
lasky, zdravia,
vzajomnej
Ucty a pohody v rodinnom kruhu, ako aj
d'alSie vyznamné spolo¢né jubilea.

* * *

Gratulujeme mladomanzelom. 23.
septembra t. r. uzavreli manzelstvo kra-

jania Jana a Martin Bryjovci z Novej Belej
a7.oktdbrat. r. manzelsku prisahu si po-
vedali krajania
Jolanta a Jo-
zef Lukasovci
zKrempach(na |
snimke). '

Obidvom
manzelskym
parom praje- [&&
me, aby laska |
a Stastie ich
cestu kraslilo
av manzelstve |
pravé Stastie
nasli. VSetko
najlepsie, vela
Stastia, zdra-
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via, lasky, porozumenia, pokoja, svor-
nosti a bozich milosti na spolo¢nej ceste
Zivotom.

* * *

V mladej krajanskej rodine Evy
a Jozefa OvSonkovcov z VySnych Laps
nastala velka radost, kedze im do ro-
diny pribudol synéek Kristian. Dietatu
prajeme hodne zdravia a rodiCom vela
radosti.

* * *

29. oktdbra t. r. vo farnosti sv. Stani-
slava vo Fridmane prijala mladez sviatost
birmovania z ruk otca biskupa Jana
Szkodona. (aj)
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Potu{f(y o Slovensku

ilosliiclc

Tentoraz vam davame do pozornosti jedno z najvyznamnejsich
miest na vychodnom Slovensku - Kosice, ktoré maju stvrt’ miliona
obyvatelov a su druhym najva¢sim mestom Slovenskej republiky
a zaroven spravnym centrom Kosického kraja. Je to mesto bohaté
svojou minulost'ou, ktoré ma vsak ¢o poskytnut’ aj v sucasnosti.

Historia mesta
v krdtkosti

Pociatky osidlenia Uzemia m6zeme
sledovat uz od konca star$ej doby
kamennej. Prvd pisomné zmienka o
juznom predmesti je z roku 1230. Vd'aka
obchodne i strategicky vyhodnej polohe
zaznamenali KoSice rychly vzostup. Ude-
lovanie privilégii napoméahalo rozkvetu
remeselnej vyroby, obchodu a zvySovalo
vyznam i rozvoj mesta. Z roku 1307 sa
zachovali najstarSie cechové stanovy
v krajine. Od zaciatku 15. storoCia stali
na Cele Pentapolitany - zvazku piatich
vychodoslovenskych miest. Od roku 1347
az do zaCiatku 18. storoCia si po Budine
zachovali postavenie druhého mesta
Uhorska. Primerane k svojmu hospodar-
skemu, administrativnemu a politickému
vyznamu sa v meste zriadila v roku 1657
univerzita, ktora po zmene na krélovsku
a neskor na pravnickd akadémiu trvala
do roku 1921.

Zaujimavy bol vyvin mestského erbu,
ktory dostali KoSice ako prvé mesto v Eu-

Panorama mesta

répe v roku 1369. Udelil ho uhorsky kraf
Ludovit Velky z Anjou na hrade Disgyér.
KosSicky mestsky erb presiel velmi zauji-
mavym vyvojom. Ludovit pri jeho tvorbe
vyuzil kralovsky i rodovy anjouovsky erb.
K Styrom vodorovnym striebornym brv-
nam v ¢ervenom poli pridal horné modré
pole s tromi zlatymi faliami. No nedoriesil
na hom podobu klenotu a prikryvadiel.

Mesto si to vyrieSilo s pomocou
vlastnej fantazie vytvorenim postavy
anjela $titonosi¢a. Oficialne mu erb do
tejto podoby upravil az po 55 rokoch
cisar Zigmund Luxembursky, teraz uz
normalnym erbovym armalesom vydanim
v Bratislave 31. januara 1423. Anjel drziaci
erbovy §tit mal krasny Cerveny Sat, ktory
vSak o tridsat' rokov neskor pozmenil
na bledomodry kral' Ladislav Pohrobok,
armalesom vydanim 7. februdra 1453
opat v Bratislave. Kral tentokrat pridal
k erbu este patcipu korunku, akysi na-
znak klenotu. Kosicky mestsky erb tak
ziskal uz tretiu podobu a stale ostaval
nedorieSeny.

Definitivnu, $tvrt podobu erbu nako-
niec mestu udelil kral Vladislav Il. Jagel-

Urbanova veZa

Pozemny archeologicky komplex Dolné brana

lonsky. Tentoraz
to bolo za sku-
to€né vojenské
zasluhy Kosica-
nov. Kral pridal
do Stitu k brvnam
polovicu polskej
orlice a do spod-
nej Casti nové
modré pole so
sedemkrat strieborno-Cervenym delenym
Sikmym brvnom a tromi novymi zlatymi
laliami z erbu svojej manzelky. Udialo sa
to 8. decembra v Budine, az 133 rokov po
darovani erbu Ludovitom Velkym. Tento
erb mesto uziva dodnes.

Mestsky erb

Dominikansky kostol
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Pamcditihodnosti

Pozornost' véetkych navstevnikov
uputa v prvom rade historické jadro,
bohaté na architektonické umelecké
pamatihodnosti. Predstavuje ho dobre
zachovany a dokonalé vyvinuty typ
mesta so $oSovkovitym namestim.
Jeho dominantou je Dém sv. Alzbety,
najvyhodnejSie postavena goticka
katedrala v Eurépe. Hned vedla nej sa
nachadza renesan¢na Urbanova veza,
v ktorej je dnes situované Muzeum
voskovych figurin a z opacnej strany
Kaplnka sv. Michala. Medzi démom
a kaplnkou vznikla po¢as rekonstrukcie
Hlavnej ulice v rokoch 1996-97 dalSia
mestska atrakcia — KoSicky chodnik
slavnych osobnosti, ktoré poctili mesto
svojou navstevou. Patria k nim, napr.
zosnuly papez Jan Pavol Il., monac-

Zupny dom
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Dém sv. Alzbety

ké knieza Albert, Svédsky kral
Gustav, operna hviezda Luciano
Pavarotti, Ci prezidenti krajin V4.
Pri prechédzke Hlavnou ulicou sa
urcite kazdy navstevnik pozastavi
pri atraktivnej budove Statneho
divadla a vyuzije chvifku na pri-
jemny oddych v susednom parku
pri spievajucej fonténe, ktord
obdivuju Siroko daleko vo svete.
Za divadlom je krasne barokové
susoSie Immaculata, pripomina-
juce morovu epidémiu, ktora tu
zUrila v 18. storo¢i. Na opacnom
konci zasa neujde pozornosti
podzemny archeologicky komplex
Dolna brana.

Komu sa nechce chodit’ po
vlastnych, mo6ze sa pocas letnych
mesiacov previezt' na ,konke®
- historickej elektricke tahane;j
konikmi a priamo z nej obdivovat
starobylé centrum. Mestska pa-
miatkova rezervacia v KoSiciach
je najrozsiahlejSou na Slovensku.
Zabera plochu vySe 85 ha a na-
chédza sa na nej 556 chranenych
kultdrnych pamiatok.

V KoSiciach sa nachédza via-
cero muzei a galérii, ktoré sa oplati
navstivit, napr. Vychodoslovenské
muzeum, Slovenské technické
mulzeum, galéria Juliusa Jako-
byho. Kultirne zazitky poskytuju
divadla - Statne divadlo, Mala
scéna, Babkové divadlo, scéna
Jorik, Thalia, Romathan a Statna
filharménia. V meste su aj viaceré

Kaplnka sv. Michala

vysoké koly 0. i. Univerzita P. J. Safarika,
Technicka univerzita, Univerzita veterinar-
skeho lekarstva, Ekonomicka univerzita,
Vysoka vojenska Skola letecka. Pésobia
tam aj viaceré vedecké Ustavy SAV a
vyskumné institucie. Skratka, je to mesto
bohaté na kultirny a spoloCensky Zivot.

Pre navstevnikov, ktori by si radi od-
niesli z KoSic nieCo originalne na pamiat-
ku, odporiu¢ame do pozornosti Hrniar-
sku ulicu, znamu ako ulicu remesiel, kde
sa v jednotlivych obchodikoch predavaju
umeleckeé artefakty. Zaujemcom o pobyt
v prirode v okoli KoSic odporicame Alpin-
ku, Bankov, Cemel, ¢i Kavedany.

Spr. AGATA JENDZEJCIKOVA
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KRATKO ZO
SLOVENSKA

Volby na post primatora SpiSskej
Starej Vsi. Dna 2. decembra 2006 sa v
SR uskuto€nia komunalne volby. V centre
Zamaguria — Spi$skej Starej Vsi sa bude
0 post priméatora uchadzat' 9 kandidéatov:
Jozef Gurecka (SNS), Jozef Harabin
(NEKA), Jan Kominak (SMER-SD), Jan
Kuban (LS-HZDS), Eduard Martancik
(ANO), Stefan Martan&ik (NEKA), Anton
OvsSonka (NEKA), Marko Popovi¢ (NEKA)
a Jan Stanko (NEKA). (mm)

* ok ok

Novy Usek rychlostnej cesty. Na-
rodna diafni¢na spolo¢nost koncom
oktdbra odovzdala do prevadzky takmer
desat’ kilometrov dlhy Usek rychlostnej
cesty R1 medzi Rudnom nad Hronom a
Zarnovicou. Zadali ho stavat' v auguste
2004, odovzdat’ sa ho podarilo v predsti-
hu. Najvacsim problémom pri vystavbe
Useku bolo to, Ze sa budoval za plnej
prevadzky. To neraz komplikovalo a zdr-
Zovalo vystavba. Do vystavby zasiahla aj
minuloro¢n& mimoriadne tvrda zima, no
vyraznejSie ¢asové sklzy nevznikli. Na
Useku medzi Hronskym Benhadikom a
Zarnovicou je v stiéasnosti rychlostnou
cestou prepojenych 23 kilometrov, d'al-
Sia etapa vystavby by sa mala zacat' v
nasledujucom roku. Pojde o Usek medzi
Zarnovicou a Sa$ovskym Podhradim,
pricom v prvej etape sa bude stavat’ cesta
medzi Zarnovicou a Lehdtkou pod Breh-
mi. Rychlostna cesta je sti¢ast'ou juzného
tahu medzi Trnavou a Banskou Bystricou.
Predpoklada sa, Ze prepojenie Bratislavy
a Banskej Bystrice méze byt ukonéené v
roku 2010. Budovanie rychlostnej cesty
si vyziadal aj fakt, Ze frekvencia dopravy
na tomto Useku je mimoriadne vysoka.
(Zdroj: SME)

% %k sk

Pamatna tabula obetiam Pienin.
O tom, Ze Pieniny su krasne, ale za-

I
= IN. MEMORIAM

“ OBETIAM  PIENIN
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roveil nebezpecné, sa presvedcilo uz
mnoho fudi. Rieka Dunajec, lesy i okolité
skaly si vyZiadali nejednu fudsku obet'.
O tychto obetiach vieme len malo. Isté
vSak je, Ze doteraz sa navstevnici Pienin
museli spoliehat' sami na seba. Od roku
2005 vSak v Spisskej Starej Vsi funguje
Horské sluzba Pieninského narodného
parku, ktora vykonava zachrannu i pre-
ventivno-vychovnu ¢innost. V ramci
prevencie odhalili dha 21. oktobra 2006
¢lenovia HS Pienapu pamatni tabulu
vSetkym obetiam Pienin. Nachadza sa
vedra najnavstevovanejsieho pieninskeho
turistického chodnika spéjajiceho Cer-
veny Klastor a Lesnicu. Okrem pamatnej
tabule bol na znak pamiatky vSetkym,
ktori tu zahynuli na vrchole skaly Osobita
posvéteny kriz. (mm)

Tunel Branisko opét’ v prevadzke.
Motoristi mdZu opéatovne vyuzivat' tunel,
ktory po odstavke uz je v prevadzke.
Prace na kontrole tunela pokracuju
podla harmonogramu, neurobila sa vSak
fosforeskujlca mafba vnutri tunela, ¢im
sa skratila naplanovana odstavka tunela.
Spominané mafovanie tunela pride na
rad pravdepodobne az poCas dalSej
planovanej odstavky, na jar budlceho
roka. (mm)

Velky priliv turistov. Lubovniansky
hrad zaznamenal pogas tohtoroCnej letnej
turistickej sezony najvysSiu navstevnost
vo svojej histdrii. Branou dominanty Starej
Lubovne preslo podfa aktulneho scitania
vySe 75 tisic ndvstevnikov. V porovnani s
minulym rokom sa poCet turistov na hrade
zvySil takmer o pét’ tisic. Priblizne kazdy
druhy z nich bol Slovak. (mm)

41. roénik Literarneho Kezmarku.
V dnoch 19. - 20. oktébra 2006 sa
uskutoCnil uz 41. rocnik celoslovenske;
literarnej sutaze Literarny Kezmarok,
ktorého sa zUCastnilo priblizne 360 au-
torov. Zaujimavé na tejto sutazi je, ze
sa jej mézu zUCastnit' Ziaci zakladnych
a strednych $kol nielen zo Slovenska, ale
aj slovenski Ziaci zijuci v zahranici. Kazdy
roCnik je venovany nejakej vyznamnej
slovenskej osobnosti. Tento rok to bol
slovensky narodovec, podpredseda Mati-
ce slovenskej a autor znamej piesne ,,Kto
za pravdu hori* Karol Kuzmany, ktory isty
¢as pobudol na evanjelickom lyceu v Kez-
marku. Pri tejto prilezitosti sa uskutocnil
semindr venovany jeho osobe a bola mu
odhalenad pamatna tabula. (mm)
kock ok
Festival horskych filmom v Popra-
de. V dioch 11. — 15. oktébra 2006 sa v
Poprade konal Strnasty ro¢nik Medzina-
rodného festivalu horskych filmov, kde
bolo prezentovanych 33 sutaznych filmov
z 13 krajin sveta. Grand Prix ziskal ame-
ricky film Svetlo Himalaji, pojednavajuci
o préci lekarov, ktori liecia miestnych fudi
trpiacich Sedym zakalom. (mm)
%ok ok
Nova pobocka UKF. V Spisske;j
Novej Vsi bude otvorené detaSované
pracovisko Univerzity Konstantina Filo-
zofa v Nitre. Malo by ist' o dennt formu
bakalarskeho $tudia v odbore socialna
praca v romskych komunitach, s moznos-
tou pokracovat’ v magisterskom Stddiu.
Medzi zékladné predmety Studijného
odboru patri napr. sociélna préaca, zakla-
dy psycholdgie, sociolégie, pedagogiky
a prava. (mm)
kok sk
Zakaz predbiehania kamidnov na
D1 na Slovensku. Od nedele 15. oktébra
vstUpil do platnosti zakaz predbiehania
kamionov na diafnici D1 v Useku Brati-
slava - Trnava obojsmerne. Policia chce
tymto opatrenim zvysit' plynulost a bez-
pecnost premavky na frekventovanom
Useku diafnice a tladit’ na kompetentnych,
aby vybudovali treti jazdny pruh v kazdom
smere frekventovanych Usekov dialnic.
Porusenia sa trestaju pokutami do vysky
2000 kortn. Od 15. oktdbra su takisto
véetci vodici povinni jazdit so zapnutymi
svetlami pocas celého dnha. Tato povin-
nost plati do 15. marca a jej nereSpekto-
vanie moze policia sankcionovat’ pokutou
az do vysky 2000 kordn. (aj)

ZIVOT november 2006



FESTIVAL SLOVENSKEHO
REMESLA, JEDAL...

0d 6.-15. oktdbra 2006 sa na krakovskom Hlavnom namesti
konal Festival slovenského remesla, jedal, vina a piva, ktory sa
uskutocnil v ramci lll. dni slovenskej kultdry v Krakove. Organi-
zatorom festivalu bol Jozef SpiSiak. Podujatie sa uskuto¢nilo pod
patronatom prezidenta Krakova Jacka Majchrowskeho a gene-
ralneho konzula SR v Krakove Ivana Horského. Otvorenia trhov
sa z(cCastnila aj byvala generalna konzulka SR v Krakove Janka
Burianova.

Na krakovskom r
Hlavnom namesti f
vystavovali svoje vy- S,
robky ludovi umelci
z celého Slovenska.
Najvacsej oblube
sa teSili slovenské

medovniky roznych tvarov, ke-
ramika a plechové vyrobky, ako
napr. zvonce, ktoré sa vyrabali
priamo pri stanku. Lakadlom bolo
aj slovenské pivo a vino, na ktoré
sa vacsina navstevnikov trhov
s radostou zastavila.

Zaver trhov spestrilo vystU-
penie krajanského folklérneho
suboru Kumoratky z Malej Lipnice

Priama vyroba zvoncov
na namesti

a Podvlka, ktory prezentoval sloven-
ské a oravske piesne a tance. Subor upUtal pozornost mnohych
nahodnych navstevnikov Hlavného namestia v Krakove, ktori jeho
vystipenie odmenili vrelym potleskom.

Toto podujatie sa uz zapisalo do kulttrneho kalendara Kra-
kova, preto je potrebné organizovat’ dalSie jeho rocniky, o ktoré
javia zaujem Krakovcania, ale i navstevnici mesta. Tohtorocné
sa uskuto¢nilo vdaka Usiliu Jozefa Spisiaka a jeho spolupracov-
nikov. (aj)

Zvonce, zvonceky — obklopovali zastupy zakaznikov
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SLOVENSKE PISOMNOSTI
VO FONDE
JAGELOVSKEJ KNIZNICE

Od 9. - 28. oktobra t. r. bola v priestoroch Jagelovskej
kniznice vystava Slovensko a Slovaci v zbierkach Jagelovskej
univerzity — od najstarsich Cias do roku 1918. Bola to velmi zau-
jimava vystava prezentujlica Sirokej verejnosti materialy spojené
so Slovenskom, ktoré pochadzaju zo zbierok Jagelovskej uni-
verzity. Vystavu zorganizovala Jagelovska kniznica v spolupraci
s generalnym konzuldtom SR v Krakove pri prilezitosti Ill. dni
slovenskej kultury v Krakove.

Otvorenie vernisaZe vystavy
v Jagelovskej kniznici

Ciefom vystavy bolo ukazat cenné pisomnosti tykajuce sa
Slovakov a Slovenska zachované v zbierkach JK. Pramefiov
v knizninom fonde je velmi vela, ale vystavované boli len nie-
ktoré kvoli konzervatorskym a vizualno-priestorovym aspektom.
Boli prezentované hlavne knihy, pohfadnice, rukopisy, tlace, gra-
fiky a kartografické dokumenty. Podla pravopisu v jednotlivych
pisomnostiach je viditelny vplyv réznych kultdr na slovenské
dianie a zmysfanie.

Zhromazdeni na vernisazi si so zaujmom prezerali jednotlivé
exponaty a to niekolkokrat. Bola to prva tohto typu vystava.
Podnetom pre jej zorganizovanie bola prezentacia knihy Mi-
chata Jagiettu Slovdci v pol'skych ociach, ktora sa v priestoroch
kniznice konala pred rokom. (aj)

Pozorna prehliadka vystavy
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Po stopdch minulosti

olska spolo¢nost hladd na tito

otdzku odpoved uz plnych 60

/Sestdesiat/ rokov. A Slovéci,

najma ti, ktor{ Ziju na polskom
Spisi a Orave, tito odpoved bohuZial poz-
naju uz tych plnych 60 rokov. Ale podme
postupne a systematicky.

Od augusta 1945 som pracoval na
Ministerstve zahrani¢nych veci (MZV)
v Prahe a bol som zaradeny v politickej
sekcii ako referent pre Polsko. KedZe
— strune povedané — o Ceskoslovensko-
polské hranice sme sa Skriepili — mal som
s tym vela prace, ¢i uz i§lo napriklad
o Kladsko, alebo Oravu a SpiS, a z
polskej strany zasa o Ceské Tesin-
sko. Navstevoval som tieZ osobne
spominané Useky hranic a zistoval
som od ceskoslovenskych orgdnov
informdcie, ktoré potom tvorili
podklady pre verbdlne néty, ktoré
naSe ministerstvo zahrani¢nych
veci odovzdavalo polskej strane.
Tak tomu bolo aj koncom aprila 1946,
kedy som zhodou okolnosti navstivil aj
Spissku Stard Ves a stretol som sa osobne
s uteCencami zo slovenskych obci, ktoré
sme vratili 20. mdja 1945 Polsku, kedZe
boli po prvej svetovej vojne pririeknuté
Konferenciou velvyslancov (Cize Miero-
vou konferenciou) Polskej republike.

Zistené fakty som pouZil pre zostave-
nie verbalnej néty €. 69.326/11-2/46 zo dia
6. mdja 1946, adresovanej Velvyslanectvu
Polskej republiky v Prahe. Néta je dostroz-
siahla a okrem zdvorilostnych naleZitosti
a inych spominanych udalosti obsahuje aj
nasledujtce zistenia:

,Diia 15. aprila 1946 prisiel vo vecer-
nych hodindch do obce Nova Beld (se-
verny SpiS) oddiel polského vojska v sile
asi 70 muzov. Cast z nich obsttpila obec
a ostatni pod vedenim miestneho starostu
Jana Ricyra (polskej ndrodnosti, jeho otec
sa pristahoval do Novej Belej z polskej
obce Sinava) zacali robif domové prehliad-
ky podIa vopred pripraveného zoznamu.
Za tento vecCer vyrabovali polski vojaci
Uplne 6 slovenskych usadlosti a odviedli
so sebou Styroch otcov rodin, a to Jana
Sc¢ureka, Jozefa Chalipku, Jana Kraka
a Jana LapSaského. O ich dalSom osude
nie je ni¢ zndme. Dalsim dvom Slovakom,
FrantiSkovi Brodovskému a Dominikovi
Kalatovi, sa podarilo utiect na Slovensko.
FrantiSek Brodovsky vypovedal o pripa-
de nasledovne: 15.4. t. r. vnikli do jeho
pribytku polski vojaci a jemu, hoci lezal
uz v posteli, sa podarilo v spodnej bieliz-
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ni utiect na dvor a tam sa ukryt. Vojaci
vnikli do domu oblokom, ktory vyldmali
a dverami. Tam zastihli nevlastného syna
Brodovského, ktorého zacali bit bykovecom
apytali sa ho, kde je otec. Ked odpovedal,
Ze odiSiel kamsi eSte vecer a doteraz sa
nevratil, znova ho tyrali a potom sa dali
do rabovania domdcnosti. Odcudzili 60
m domdceho platna, 10 m latky na Zenské
Saty a iné veci, o ktorych Brodovsky, podla
svojej vypovede, nemoze ani vediet, kedZe
este tejto noci prebehol na Slovensko, kde
sa odvtedy zdrzuje. Brodovsky, ktory sa

Sanského vicsie mnozstvo Satstva, 0sivo
a rdzne polnohospodarske produkty.*
Potialto verbdlna néta zo 6. méja
1946. Polské velvyslanectvo odpovedalo
potom 4. novembra 1946, Ze slovenské
obyvatelstvo bolo sice vystavené prenasle-
dovaniu zo strany polskych organov, ale
pric¢iny toho nutno hladat v aktivnej toho
Casu obrane obyvatelstva proti zavedeniu
polskej spravy. V diplomatickej néte sa
okrem toho prizndva, Ze kraj je obyvany
velkym poctom obyvatelstva slovenskej
ndrodnosti, ¢o bolo vdbec prvykrat, ked

J]@Z@[F Kuras - @gﬂ@ﬁ bol uw&]ma,

alebo bandita a vrah?

narodil roku 1909, zanechal doma Zenu
s piatimi defmi, z ktorych najstarSie ma
18 a najmladsie 3 roky.

Dominik Kalata uvadza o prehliadke
polskych vojakov toto: 15. aprila 1946 vo
vecernych hodindch som bol znepokojeny
hlukom, ktory sa ozyval na ulici, a Zijic
v ustavi¢nom strachu pred polskymi organ-
mi, utiekol som cez oblok na dvor a tam
som sa ukryl. Potom cez otvoreny oblok
som pozoroval, ako vnikli do izby polski
vojaci a osopili sa na pritomni manZelku
slovami: ,,Kde je ten z kurvy syn, odiSiel
na Slovaciju?“ Zena odpovedala, Ze igiel
do mlyna. Vojaci ju potom zacali bif nahaj-
kami a kopat tazkymi bagan¢ami. Potom
sa rozbehli po dome a odcudzili vicsie
mnozstvo bielizne, niekolko oblekov, 20
kg slaniny, 60 m domdaceho pldtna na po-
stel. Potom vnikli do zatvorenej mastale,
na ktorej rozburali dvere a odtial vyviedli
komna s postrojmi, zapriahli ho do voza,
na ktory nalozili nakradnuté veci a odisli,
zobertc so sebou aj dve kravy.

Kalata, obdvajtc sa represif, pripadné-
ho vizenia, prebehol na Slovensko. Doma
zanechal manZelku a §tyri deti. Z nich naj-
starSie ma pitndst rokov a najmladsie jeden
rok. Okrem toho Zije v jeho domdacnosti
80-ro¢nd matka.

Polski vojaci vzali dalej z hospodarstva
Jana Sc¢ureka 2 kravy, 1 osipant a vicsie
mnoZstvo Satstva a potravin, z hospodar-
stva Jozefa Chaldpku 1 konla s postrojmi
a vozom, 2 o§ipané, 2 kravy, Satstvo a po-
traviny a kone¢ne z hospodarstva Jana Lap-

polska strana oficidlne priznala existenciu
Slovdkov na tomto izemi. O odvlecenych
Styroch Slovédkov, otcov rodin, z Novej
Belej sa polska strana nezmienila.

Aspori struéne musim spomentt vyvin
na tychto dzemiach od 20. mdja 1945, ked
boli oficidlne odovzdané v Trstenej pol-
skym zastupcom. Nastalo obdobie skutocne
nemilosrdného prenasledovania kazdého,
kto sa hlasil k slovenskej narodnosti. Proti
tymto vy¢inom sme opakovane protesto-
vali diplomatickou cestou. Opierali sme
sa o vypovede konkrétnych osdb, ktoré
protokoldarne zachytili ¢eskoslovenské
organy. Tymto osobdm sa podarilo utiect
na naSe tzemie. Tato nepriatelskd ¢innost
polskych $tatnych orgdnov, to znamena
Statnej spravy, bezpecnostnych orgdnov,
cirkevnych hodnostérov, ¢o sa prejavovalo
vypovedanim slovenskych ucitelov, kia-
zov, diskriminaciami pri zdsobovani a pod.,
sa eSte umociiovala teroristickou ¢innostou
jednotlivcov a najmai skupin, ktoré vyvijali
zlo¢ineckd ¢innost na vlastnd pést. V tom
vynikla najmi Ogtiova banda, ktora sa ne-
Stitila ani vrazd. Taky bol aj osud Styroch
obc¢anov slovenskej narodnosti z obce
Nova Beld na Spisi, o ktorych sa hovori
v nasej verbdlnej néte. Jana Séureka, Jozefa
Chaltpku, Jdna Kraka a Jana LapSanského
odvliekol 15. aprila 1946 ,,0ddiel polského
vojska‘®, no boli to prislusnici Oginiovej
bandy, obleceni do polskych vojenskych
uniforiem. Vo verbalnej néte sme uviedli:
,,O ich dalSom osude nie je ni¢ zndme.*
BohuZial, ako sa potom ukézalo, vSetkych
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Styroch zavrazdila banda Oga a si pocho-
vani na cintorine v Novej Belej. V rdmci
oslav 50. rokov Spolku Slovéakov v Polsku
dnia 16. novembra 1997 po sldvnostnej slo-
venskej svitej omsi sa delegédcia krajanov
a Unie slovenskych spisovatelov, umelcov
akultirnych tvorcov Zijicich mimo tzemia
Slovenska poklonila ich pamiatke a polo-
zila kyticu kvetov na hrob tychto Styroch
Slovdkov, zavrazdenych za ich ndrodné
presvedcenie.

No medzi rokom 1946 a 1997 prebehlo
polstorocie a jeden rok, takZe pravom oca-
kavame, Ze sa v tomto dlhom obdobi udialo
aj na polskom Spisi—a najmi v Novej Belej
vela zaujimavého. PredovSetkym kedy
a ako sa pribuzni odvlecenych dozvedeli
o ich dalSom osude. NuZ tak mdZeme sa
opriet o presvedCivé svedectvo Ing. Fran-
tiska S¢ureka, syna jedného z odvlecenych
a zavrazdenych, ktory v svedectve, uverej-
nenom v krajanskom mesa¢niku ZIVOT, ¢,
92001 /september 2001/ napisal:

,Pochddzam z hornospisskej obce
Novd Beld. Som jednym z piatich po-
zostalych sirdt bez otca a matky a Zivym
pamitnikom toho, ¢o sa stalo v nasej ro-
dine. Moj otec Jan S¢urek bol jednym zo
zavrazdenych Slovikov. Dalsi dvaja, a to
Jan Krak a Jozef Chaldpka, boli naSimi
blizkymi pribuznymi. Posledny zo zavraz-
denych, Jan LapSansky, bol nevlastnym
bratom zndmeho slovenského biskupa
Mons. ThDr. Dominika Kalatu. Co ma
teda nuti napisat tychto niekolko slov
pravdy vo veci Ogia? Myslim si, Ze mam
nielen opravnenie a postacujtici dovod, ale
i mordlnu povinnost uviest pravdivy opis
tragédie v Novej Bele;j.

Dna 15. aprila 1946 vo vecernych ho-
dindch prepadla obec Novi Beld skupina
asi 70 ozbrojenych banditov. Vyrabovali
6 domov a so sebou odvliekli Styroch
Slovakov. Dvom dal§im sa podarilo ukryt
a potom v noci ujst do Ceskoslovenska.
Konkrétne v naSom hospodarstve banditi
totdlne vyprazdnili mastal. Zobrali 5 krév,
o$ipand, kona a vSetky zdsoby obilia. Z do-
mu pobrali hodiace sa im veci a nakoniec
vypili dokonca mlieko nadojené naposledy
od naSich krav. Bola jar, ¢as sejby, a obilia
nebolo ani na sietie, ani na chlieb. Siroty
ostali bez chleba a mlieka. Zo Zivého in-
ventdra sa ndm takmer za neuveritelnych
okolnosti zachrdnil iba kon. Vdaka dob-
rosrde¢nym slovenskym spoluob&anom,
ktori ndm neziStne pomadhali, sa v nasej
domécnosti situdcia pomaly zlepSovala,
tak po stranke psychickej, ako aj mate-

ridlnej. Bolest vSak nepominula. O osude
nasho otca sme vyse roka ni¢ konkrétne
nevedeli... Do mdja, teda 13 mesiacov sme
o odvlecenych ni¢ hodnoverné nevedeli.
AZ po likvidacii Ogna a vyhldseni amnes-
tie sa jeden nezndmy byvaly ¢len bandy
pontkol nepriamou cestou, Ze za Uplatok
ukdze miesto, kde si obete pochované. Dal
podmienku, aby sa exhumadcie zdcastnili
maximalne tri osoby. Odporucil zapriahnut
do voza dobré kone, lebo vraj ide o tazko
pristupné lesnaté miesto. Po dohovorenom
stretnuti s jednym na$im pribuznym pre-
vzal peniaze, urcil smer jazdy a z dialky
ukdzoval miesto, leZiace v hordch medzi
obcou Ostrowsko pod vrchom Turbacz,
v blizkosti niekdajSieho tdbora Ogtiovej
bandy. Zohavené mitve tela boli v spoloc-
nom plytkom hrobe, ktory si obete museli
vopred vykopat. Hrob bol zamaskovany
¢ecinou. S velkymi tazkostami, kedZe sa pre
obtaznost terénu voz s mrtvolami dvakrat
prevrétil, boli dovezené na cintorin v No-
vej Belej a 17.5.1947 dostojne pochované
za hlaholu zvonov v okolitych spisskych
obciach a za velkej ucasti Novobelanov
iobc¢anov zinych obci... Dva tyZdne po po-
chovani mrtvych nariadili prislu$né okresné
organy v Novom Targu urobit exhumadciu,
ktora sa aj uskutocnila. Osobitnd komisia
odbornikov mala zistif medziinym spdsob
spachania vrazd. Vysvitlo, Ze zlo¢inci
Janovi Krakovi a Janovi S¢urekovi rozbili
hlavu tupym predmetom, Jozefa Chaltiipku
obesili a Jana LapSanského zastrelili. Mali
by byt o tom prislusné zdznamy v okresnom
archive v Novom Targu.

Netreba zdoraziovat, Ze tito tragédia
materidlne ochudobnila dotknuté rodiny
a spdsobila im nesmiernu bolest, ktord
pretrva v pamiti niekolko pokoleni. V ich
vedomi ostane Ogieni navzdy banditom,
a to takym, akym v skuto¢nosti bol.*

Tolko slova syna jedného zo zavraz-
denych, ktory sa previnil len tym, Ze sa
hlasil k slovenskej narodnosti v Novej
Belej, ktord krkolomnymi chodni¢kami
,.diplomacie® pripadla roku 1920 k pol-
skému Statu.

Ogienl prenasledoval systematicky
obc¢anov slovenskej narodnosti, o com
svedcia nielen uvedené vrazdy Styroch
Slovdkov z Novej Belej, ale aj rekvira-
cie v slovenskych dedindch, vymahanie
peniaznych kontribucii a prenasledovanie
konkrétnych obcanov pre ich slovenskud
ndrodnost. Dorucoval im pisomné ,,roz-
sudky®, aby okamZite opustili polské
uzemie, v opacnom pripade im hrozil
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likvidaciou, trestom smirti ,,za spolupracu
so Slovenskom®. Takéto rozsudky dostali
napr. Andrej Soltys so synom Andrejom
a Veronika Soltysova v Jurgove diia 8.
augusta 1946.

Tieto pomery mali za nasledok, Ze
v priebehu rokov 1945 a7 1947 utieklo
resp. sa vystahovalo do Ceskoslovenska
viac ako pit tisic obcanov slovenskej na-
rodnosti z obei polského Spisa a Oravy.

V Polsku je pomerne velka literati-
ra o Ogtiovi a jeho Cinnosti. Tak napr.
Boleslaw Derenl v obsiahlej praci , Jézef
Kuras ,,Ogien‘ Partyzant Podhala,” Wy-
dawnictwo 1 Drukarnia ,,Secesia‘“ Krakow
1995 na str. 128 uvddza:

,,Hromadné kontribucie boli uloZzené
obciam, Specidlne na Spisi, ktoré odmietli
pomoc partizinom a optovali za pripojenie
k Slovensku, menovite iSlo o obce: Nova
Beld, Krempachy, Durstin, Tribs, Jur-
gov, Cierna Hora, NiZné Lapse, Nedeca,
Kacvin, Fridman...*

Okrem Slovakov prenasledoval Ogien
aj Zidov, nielen preto, lebo podporovali
komunisticky rezim, ale aj preto, lebo
boli Zidia. Uvediem z citovaného diela
na str. 151:

,Najslavnejsi utok sa stal v noci z 2/3
mdja 1946 na ceste za Kroscienkom, kde
bolo zastrelenych 11 0s6b Zidovskej narod-
nosti, ranenych 8 a len 5 sa podarilo utiect
pod ochranou noci. Boli to Zidia, ktori
cheeli nelegdlne prekrocit hranice...

Medzi obetami polskej narodnosti boli
vsak nielen exponenti vladnuceho reZimu,
ale aj ,,nekomunisti**, o com sved¢i napriklad
vyvraZdenie rodiny Lytankovcov v dedine
Gronkéw na Silvestra roku 1945, ¢o poz-
name z pisomnej spravy kiaza Wladyslawa
Zarebczana, ktory pdsobi vo Vatikéne.

JUDr. MATEJ ANDRAS
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oktobrart. r. sa v priestoroch Spolku Slo-
1 3 vakov v Pol'sku uskutoCnila Prehliadka
B eurdpskej lokalnej produkcie, ktorej
organizatormi boli Nadacia City TV KoSice a nas Spo-
lok. Tato akcia sa konala pod patronatom primatora
mesta Kosice Ing. Frantiska Knapika a primatora mesta
Krakov prof. Jacka Majchrowskeho. Prehliadka bola
vyberom z ocenenych diel Medzinarodného festivalu -
lokalnych televizii Zlaty Zobrak, ktory sa kona kaZdo-
rocne v juni v Kosiciach. Ide o podujatie, ktoré zatial
v Eurépe nema obdobu a nadobtda Coraz SirSie
rozmery. Je platformou pre vysielatel'ov z Eurdpy, ale
aj USA, Kanady a Azie. Okrem stt'aznej prehliadky
ma festival aj svoju pracovnu Cast’ a najnovsie sa
s nim spaja putovna prehliadka. Premiéru mala prave
v Krakove. Ako prezradila riaditelka festivalu Eva
Dekanovska, pokracovat’ bude do Prahy a Pecsu
(Mad'arsko).

Konferencia pred festivalovou prehliadkou

PREHLIADKA EUROPSKE) LOKALNE)
PRODUKCIE - KRAKOV 2006

Medzi hostami boli o. i. Krzysztof Krzyzanowski so svojim
televiznym Stabom, riaditelka festivalu Eva Dekanovska a jej
spolupracovnici z kosickej televizie Nasa a generalny tajomnik UV
Ludomir Molitoris, ktori pred prezentéciou filmov odpovedali na
otazky zhromazdenych divakov.

KrakovskU prehliadku organizatori vnimali ako nulty alebo
pripravny ro¢nik a uz na buduci rok by nou chceli oslovit’ Siroku
verejnost. Na prehliadke boli prezentované diela z poslednych
piatich rokov z produkcie 6 krajin — Pol'ska, Slovenska, Srbska,
Bieloruska, Rumunska a Holandska. Filmy boli odrazom sku-
tonosti, ktora nas obklopuje a obcas je prijemna, inokedy zasa
je vychodiskom z nddzovej situécie. Film rumunskej TV Etalon
Doktor Schilleru rozpraval o vynimoCnom chirurgovi a osobnosti
s Cistym charakterom, ktory odmietal prisposobit' sa manierom

Rozhovory po prezentacii filmov

18

komunistickej krajiny a vykonaval svoju pracu bez toho, aby sa
podkladal stranickym kadrom a bral Uplatky. Slovensko prezen-
toval vitazny dokument z roku 2000, portrét svojrazneho mladého
medzevského maliara Helmuta Bistiku, ktory vznikol v koSickej
TV NaSa. Srbsko a Bosnu Hercegovinu zastlpil dokument ,217.
storocie“, vypovedajlci o oby¢ajnom Zivote rodiny z okolia Banja
Luky — Zeny v iom tazko pracuji doma na poli a ich nezamestnani
muzi od rana do vecera piju. Bielorusko prezentoval kratky film
Zena ako piesen, ismevna &rta o velkej obdivovatelke prezidenta
Luka$enku. Holandsko prezentovala epizdda z cyklu Benovo
mesto — hlavny hrdina patra po pozostatkoch historickej radnice,
ktort zburali pre rokmi. Prehliadku uzavrel film Statisti srbskej
televizie Catak. Na pozadi nakrdcania filmu Emira Kustoricu Zivot
je Cudo sa premietaju skutoéne osudy nezamestnanych muzov,
ktori dostali jedint Sancu - U¢inkovat’ ako Statisti vo
filme znameho reziséra.

Zamerom organizatorov bolo, aby divaci ziskali
prehfad o si€asnom smerovani malych televiznych
stanic. Uroven lokalnych vysielatefov je z roka na
rok silnejSia. Potvrdzuiju to aj lenovia jury, uznavani
odbornici z medialnej sféry. Najblizsi ro¢nik festivalu
sa bude konat' 13 az 16. juna 2007 v KoSiciach.
— Chceme podnietit’ k spolupréci d'alSich pol'skych
televiznych tvorcov. Napokon Grand Prix — si v roku
2002 odniesol prave regionalny program pol'skej TV
Wisla. Verime, Ze sa na budlici rok zapoji do sutaz-
nej prehliadky viac pol'skych stanic, - povedala Eva
Dekanovska.

Po prehliadke bol priestor na diskusiu pri sloven-
skych $pecialitich a pohariku vina. Za hudobného
sprievodu J. M. Bozyka si na zaver podujatia z(Cast-
neni zaspievali slovenské piesne. (aj)
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PUTE SV.
OTCA NA
SLOVENSKO

9. oktébra 2006 sa uskutocnila verni-
saz vystavy fotografii Piite Jana Pavla II.
na Slovensko. Uskutocnilo sa to v priesto-
roch diecézneho muzea kardindla Karola
Wojtylu v Krakove. Medzi pozvanymi
hostami boli o. i. krakovsky metropolita
kardindl Stanistaw Dziwisz, spiSsky si-
delny biskup FrantiSek Tondra, generdlny
konzul SR v Krakove Ivan Horsky, biskup
Jan Szkodon. Vsetkych zhromaZdenych
na vernisazi privital riaditel mizea Jerzy
Nowobilski a neskoér odovzdal slovo
generdlnemu konzulovi SR v Krakove
I. Horskému, ktory sa podakoval za
dobri spoluprdcu s mizeom, a tym aj s
kardindlom Dziwiszom. Zarove pri tejto
prileZitosti blahoZelal biskupovi Tondrovi
k opatovnému zvoleniu do funkcie pred-
sedu Konferencie biskupov Slo-
venska. Zasa biskup Tondra vo
svojom prihovore povedal o. 1.,
7e papez Jan Pavol II. bol prvym
ndstupcom sv. Petra, ktory zavi-
tal na Slovensko. Pre Slovdkov
a Slovensko to bol velky zdzrak,
7e az trikrét priSiel za nami Sv.
Otec. Prvad ndvsteva sa uskutoc-
nila v roku 1990, druha v 1995
a tretia v 2003. O pdpeZskych
ndvstevdch hovoria na tzemi

ZhromaZdeni hostia
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Slavnostné prihovory

Slovenska tabule a pamitniky. Cielom  Ako neskdr povedal kardindl Dziwisz
puti bolo, aby Jan Pavol II. navstivil na
Slovensku vsetky diecézy, ¢o sa aj udialo.

okrem Polska Slovensko je jedinou kra-
jinou, v ktorej Sv. Otec navstivil vSetky

diecézy. Podla neho posledna
ndvsteva na tzemi Sloven-
ska bola pre nds veriacich asi
najvacsim prinosom. Pdpez je
budovatelom mostov medzi n4-
rodmi a takd bola aj jeho dloha
pri tychto ndvstevach. Jan Pavol
II. bol osobou, ktora zbliZzovala
ndrody.

Po prihovoroch si zicastneni
prezreli vystavu fotografii. Po-
tom bol priestor na rozhovory
M a vymenu ndzorov tykajucich
~ | sa vystavy a osobnosti Jdna
] , Pavla II. (aj)

Diskusia pggvegnisa

e Reflexie o vystave




Kvempacby

SUTAZ

POZNAJ VLAST
SVOJICH PREDKOV

Poznanie minulosti je zdkladom pre pochopenie pritomnosti, na-
Sich koreriov a zmyslania predkov. S takymto ticelom vznikal aj prvy
roc¢nik stitaZe o Slovensku, ktord sa stala cyklickym podujatim vitanim

medzi Ziakmi.

Tentoraz sa sttaz uskutocnila 3. no-
vembra t. r. v krempaSskom gymnaziu.
Je urc¢end pre Ziakov zdkladnych $kol
a gymnazii, na ktorych sa vyucuje slo-
vencina. Této sutaz je prileZitostou overit
vedomosti, ktoré Ziaci ziskavaji pocas
Skolského roka. Podujatie sa konalo za fi-
nan¢nej podpory Ministerstva narodného
vzdeldvania Polskej republiky.

Otazky zZrebuju gymnazistky

Tohtoro¢ny Siesty ro¢nik stitaze otvo-
ril generalny tajomnik UV SSP Ludomir
Molitoris, ktory pozdravil zhromaZzde-
nych Ziakov a povzbudil v nich ducha si-
taZivosti. Poprial im prijemnu zdbavu a ¢o
najlepsie vysledky. Zaroven privital hosti,
0.1. konzula Marka Lisanskeho, podpred-
sedov SSP Jana Sprenogu a Dominika
Surmu, predsedu OV SSP na Spisi Fran-

tiSka Mlynarcika,
vojta gminy Novy

Targ Jana Smardu-
cha, knaza Jozefa
Bednarcika, riadi-
tela gymnazia Jana
Pavla II. v Krem-
pachoch Jana Szen-
derewicza, ucite-
Tov slovenciny zo
zdkladnych $kol
a gymnazii, pred-
sedu MS SSP vo
Vys$nych LapSoch
Jozefa Krisika,
¢lenov MS SSP
v Krempachoch
a dalsich.

EFEk

il
LE

Otvorenie sutaze

Co vieme
o Slovensku?

Do stitaze sa zapojili Styri druZstva
zo zékladnych §kol a tri z gymnazii. Ako
prvé sutazili zékladné Skoly. Druzstvo
z Novej Belej zastupovali: Jozef Ma-
jerc¢ak, Marek Lojek a Martin Bendik,
z Jurgova: Magdaléna Dziurkova, Jakub
Vojtas a Lukas Zlahoda, z Krempach: Ad-
ridna Wngkova, Barbara Svecovd a Eva
Mazurkovd, z Kacvina: Patricia Gérova,
Maria Toméasova a Tomas Kromka.

Druzstva odpovedali najskor na pat
ndhodne vyZrebovanych otdzok, ktoré
im pred¢itavala ucitelka Maria Surmova.
Odpovede sutaziacich hodnotila porota
v zloZeni: Anna KriStofékova, Jolanta
Dziedzicovéd, Marian Smondek a Jacek
Janiczko. Podla odpovedi Ziakov na otaz-

L. Molitoris odovzdava cenu pre Skolu
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Porota v zlozZeni: (zlava) M. Smondek, J. Janiczko, A. Kristofékova

a J. Dziedzicova

ky konstatujeme, Ze boli na sttaz dobre
pripraveni. Ukdzalo sa, Ze ich poznatky
o Slovensku su dost rozsiahle. Je to zaslu-
ha nielen usilovnosti Ziakov, ale aj prace
ucitelov, ktorf ich na tito sitaz pripravili,
za ¢o im patri vdaka. Obcas sa vSak Ziaci
kvoli tréme nepremyslenou odpovedou

Odovzdavanie odmien

zbavili bodov. V skupine

ZS prvé miesto suverénne

obsadilo druzstvo z Novej Belej a druhé
miesto z Krempach. O dal§ich miestach
rozhodla dohra medzi dvoma druzstvami,
ktora rozhodla, Ze tretie miesto obsadil
Jurgov a Stvrté Kacvin.

Po nich sutazili gymnazisti z Krem-
pach: Paulina Hovancovd, Aneta Kolo-
dejovd a Méria Majer¢dkova, z Biatky
Tatrzaniskej: Mdria Vaclavovéd, Evelina
Vaclavova a Klaudia MisSkovicova,
z Niznych Léps: Natdlia Milaniakova,
Lucia Koval¢ikovd a Alexandra Butaso-
va. Aj oni ukdzali, Ze Slovensko je pre
nich zndmou krajinou a vedia o nej vela.
Tento rok zvitazili krempaSski gym-
nazisti. Druhé miesto obsadila Biatka
Tatrzariska a tretie NiZné LapSe.

V prestavke, ked sa porota pripra-
vovala na odovzdanie cien sutaZiacim,
pripravila pre obecenstvo maly kviz

Publikum. Spredu cestni hostia

ZIVO'T

november 2006

Sutazia zakladné skoly

o Slovensku. Vytvorili sa dve druZstva,
ktoré medzi sebou sufaZili. Napriek sku-
senostiam, ktoré sttaZiaci mali, boli aj pre
nich niektoré otdzky na dlhsie zamyslenie.
Na otdzky mohlo odpovedat aj publikum.
Neskor porota odmenila sitaZiacich
a ostani Ziaci dostali tieZ malé prekvape-
nia, takZe nikto neodiSiel bez odmeny.
Na zdver sitaZe generdlny tajomnik
Spolku Ludomir Molitoris podakoval
riaditelovi gymndzia v Krempachoch
a daroval mu encyklopedickd knihu Zivot
Jdna Pavla 1., ktora sa stane sucastou
kniZnice venovanej patrénovi skoly.
Dakujeme za milé prijatie domacim.
Ziakom a ucitefom Zelame vela Gspechov
na vyucovani slovenciny a difame, Ze sa
stretneme o rok.
Text a foto:
AGATA JENDZEJCIKOVA

Kulturny program
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Poviedka na volni chuilu

iete, nembdzem sa pozriet

na makky syr bez toho,

aby som si nepomyslela na

svojho manzela. James je
Cosi, ¢o by som velmi jemne nazvala
gurman. A ja som stravila dvadsat
rokov tym, ze som bola k Jamesovi
Slachetna. Prec¢o by som odteraz uz
nemala byt'?

- Syr sa nikdy nema drzat’ v chlad-
nicke! - povedal mi v ten den, ked
sa mal konat' vecierok. Vtedy som
ho mohla stratit. - Pre boha zivého,
Jean, dobry syr musi dychat'! Makky
syr sa ti musi roztekat' medzi prstami,
ked ho jes.

James bol velmi citlivy muz, ked
Slo o jedlo. Ale v tej chvili, nakloneny
nad platkom syra, bez nadSenia chrlil
na mna urazlivé slova. Potom zjedol
maly kustik, len na ochutnanie (velmi
sa to podobalo na sp6sob, akym sa
so mnou miluje bez velkej chuti).

- Ochutnaj pInku, - povedala som.
Plnka, to je oblast, v ktorej excelujem.
Viem, nevyzeram ako z vykladnej skri-
ne, a uvedomujem si, Ze v intelektual-
nej rovine sa Jamesovi nevyrovnam a
po rokoch stravenych vychovavanim
dvoch chlapcov, debatujic o takych
témach ako, kto koho udrel prvy autic-
kom do zubov, sa necitim ako nejaky
génius. MOj intelekt zostal na Urovni
toho udretia autickom do zuboyv, zatial
¢o chlapci sa medzi¢asom dostali
na strednu Skolu, rieSiac pocitatové
problémy, a James sa stal vedicim
obchodnej skupiny vo firme.

James pozorne ochutnal pinku
avokada. - Trochu viac soli, - povedal
s nadychom toho ténu, ktory zname-
nal koniec diskusie. Napravil si uz
vtedy upravenu viazanku, sledujic
svoj obraz v okennej tabuli. James je
dobre vyzerajici muz aja ho milujem.
Jeho poznamky a vsSetko... Milujem
Jamesa uz od svojich osemnastich
rokov.

V skuto€nosti som mala vzdy po-
cit, Ze to milovanie vlastne bolo mojim
povolanim.

Zorganizovala som vecierok, aby
som ho poteSila; aby mohol pozvat
svojich kolegov z Uradu a ukazat
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im nas usporiadany a vygruntovany
dom, ¢im by si ziskal eSte vacsiu
vaznost.

V ten den som starostlivo naaran-
zovala vo vazach kvety, povysavala vo
v8etkych dostupnych kutoch, az som
ostala stat’ celkom vy€erpana v centre
mojej bezchybnej domény.

- Vyzera to tu prekrasne, - pozna-
menal James, pobozkajuc ma zlahka
na lice. Vzdy som sa snazila potesit
ho, ¢o vSak nebolo fahké. Raz som
videla v jednom televiznom programe
zongléra vyhadzujiceho do vzduchu
taniere a st¢asne hrajuceho na Ustnej
harmonike, tancujuceho a usmievaju-

Jackie Robbova

vtom, Ze som ju ziskala z Casti z lasky
k manZzelovi, vzdy som tajne v kuchyni
dojedala jeho presolené zvysky jedla,
ako keby som prehitala véetky znaky
Jamesovej nespokojnosti.

Na veclierok som si obliekla volné
Saty. USila som si ich v rychlosti,
pretoze som sa obavala, ze v Satniku
nenajdem nijaky odev, ¢o by mi do-
volil jest’ a dychat zaroven. Priznavam
sa otvorene, uz davno si nevyberam
Saty, aby som poteSila svoje telo, ale
ako kamuflaz. Ak mi pomahaju vyze-
rat' ako tank, tak je to presny vyraz,
akym by som oznacila svoje pocity,
ktoré ma ovladali v ten spominany

TVRDY SYR

ceho sa na divakoy, len ¢o sa mohol
nadychnut. Boli ¢asy, ked som cha-
pala, ako sa musel ten zonglér citit’.
Nikdy som neskusSala hrat’ na Ustnej
harmonike, ale vSetko ostatné, ¢o
bolo treba urobit’ v doméacnosti, som
stihla, aby jej prevadzka bola perfekt-
na. V sutazi zonglérov vSak spomina-
ny muz nevyhral. Na prvé miesto sa
prepracovalo mladé dievéa velkym
poprsim, spievalo Big Spender a pri
tanci si dalo dole sukru. Mala som to
vtedy pochopit’ ako typickd zivotnu
situaciu.

James zacal v poslednom cCase
na mne nachadzat' chyby. Niekedy
mi vycital zly vkus pri vybere knih,
inokedy hlupy film, na ktory som ho
nahovorila, alebo sa stazoval, ze som
nejaké jedlo presolila ¢i nedosolila.
Inokedy ma kritizoval len oc¢ami. Sle-
doval ma chladnym pohfadom bez
akéhokolvek zaujatia, ktory pripomi-
nal navstevnika v ¢akarni u lekara,
ktory si skracuje €as tipovanim, preco
tam kto sedi a ¢i je to nakazlivé.

Dnes mam postavu, ktora naozaj
nie je vhodna na behanie po byte bez
nocnej koSele. Irénia toho celého je

vecer. Vyzerala som obrovska, nudna
a pomala.

Kazdy musel vediet o Jamesovi
a prekrasnej Sarah. Pri mojom po-
malom chapani som bola posledna,
¢o si to vSimla.

Sarah bola Jamesovou sekretar-
kou. Perfektna drobna, mlada Zena
s porcelanovou pokozkou, ktora
ho prindtila rano nedojest zvy€ajnu
porciu ovsenych vloCiek, vtahovat
brucho a ustavi¢ne sledovat’ svoj
zovhajSok.

Ked' pri$la na vecierok, podala mi
Skatufu visni v cokolade. Pomohla
som jej vyzliect' si kabat a ked som
uvidela jej Saty uzSie ako koza, mala
som chut’ navliect’ ju spat’ do kabata
a vytlacit' ju z vehodovych dveri. Na-
miesto toho som poslusne zavesila
jej kabat na vesSiak a pod'akovala sa
za bonboniéru.

- Ja sa ich nesmiem dotknut, ale
vy si ich urcite radi date, Jean, - po-
vedala nevinne. Vyzerala, ako keby
nikdy nejedla, azda okrem nejakych
drobnych exotickych kuskov, ktoré
sa prave zmestia do jej drobnych
perfektne sa lesknucich peri.
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Sarah, ako som si vzdy myslela,
bola druh tej superzeny ¢i hviezdy zo
znameho serialu, ktora vyjde z horia-
ceho domu, nehody, znasilnenia, Uno-
su a podobnych napinavych udalosti
bez toho, aby jej pery stratili lesk.

Viem, Zze James ju vtlagil v kuchyni
do rohu za chladni¢kou a bozkaval ju,
zatial o ja som kruzila medzi hostami
s chlebiCkami a zakuskami, snaziac
sa najst’ nejaku spriaznend dusu na
vanilkové rozky, kym som nemala
pocit povinnosti ich sama zjest’. Ked
som sa vmotala do kuchyne, videla
som na Jamesovej tvari jasne napi-
sanu vinu. Sarah bola srde¢na a ne-
zmatena. - Chutnali sme vas pung,
- povedala.

- Prili§ sladky, - zamrmlal James.

Sarah sa na neho pozrela pohla-
dom, akym sa matky snazia vylepSit
neprijemnu situaciu autobuse, ked
ich deti po dlhom pohfade na tvar
spolucestujiceho podotknu, ze do-
tyény ma velké usi i nos.

- James mi slubil jeden tanec,
- povedala, uchopiac ho za ruku.
Nasledoval ju do hluc¢ika navstevnikov
veCierka ako napoly ohlipnuté, no
Culé dieta. Ostala som stat’ kuchyni
predstavujuc si, ze pustam do presla-
deného puncu slané slzy. Namiesto
toho som v rychlom tempe zjedla
sedem vanilkovych rozkov.

V ten vecer som sa pozorne pozre-
la na Sarah. Napadlo mi, Ze by mala
td silu ukoncit moje manzelstvo. Po-
zorovala som Jamesa, ako ju sledoval
pohladom pritanci a obdivoval svetlo,
odrazajuce sa od jej dlhych blond
vlasov. Kazdy pohyb, ktory urobila pri
tanci, zdGraznil nejaku Cast' jejtela. Ta
Zena mala eSte aj pekné nohy. Ako sa
da bojovat’ proti fantastickej blondine
perfektnymi nohami?

V tl noc som sa svojho manzela
vzdala. Neponahlala som sa navliect’
na svoje neforemné telo no¢nu kose-
lu, a tak ho zamaskovat'. Citila som,
Ze som uz Jamesa stratila.

Nasledujuci den a dni po tom som
Cakala, kedy nacne problém svojej
lasky k Sarah. Predstavovala som si,
Ze po veceri odtlaci tanier spred seba,

mozno si nad nim vzdychne a oznami
mi, Ze ma opusta. James nezahodi
dvadsatro¢né manzelstvo s prazd-
nym zalidkom. Ale postupne vo mne
vzrastal pocit, ze by som mala o neho
bojovat’. A tak som sa do toho pustila.
Zapisala som sa do vecernej Skoly,
vazila som sa kazdy druhy den uma-
rajuc sa pohfadom na poloprazdny
tanier ozdobeny platkami zeleniny. Je
to hlupe, viem, ale vtedy by som bola
jedla hadam aj piliny a urobila skusky
zo sanskrtu, keby som si bola ista, Ze
mi to pomé&ze vyhrat’ boj o Jamesa.

Vela ¢asu som stravila pohfadom
do zrkadla, hfadajuc v hom svoje
aktiva. Skimala som, ako by som
vyzerala ako blondinka. Pozerala som
sa na seba, ako by niekto pozeral na
dom vyzadujlci si renovaciu. Keby
som sa vSak k tomu odhodlala, mu-
sela by som vopred opravit’ zaklady.
Zavolala som do salénu a objednala
som sa na maséaz, masku tvare, far-
benie o&i, zmenu Stylu UCesu a zopar
inych renovacnych zasahov.

Patrice, hlavny kadernik, robil
s mojimi vlasmi, ¢o len mohol, vy-
davajuc zo seba otazky, na ktoré sa
nedozadoval odpovedi: - To je dobré,
pravda? To vam ale svedci, ze? - ato
v§etko tdnom nachadzajlucim sa
niekde medzi ospravedinenim a [U-
tost'ou. Potom ma posunul k Sharon,
majsterke v saldne krasy. Zaviedla
ma k lezadlu. Prikryla moje telom
plachtou a re¢nila o stratenej elastic-
kosti mojej pleti. Neskor mi prikazala
uvolnit’ sa, zatial ¢o masirovala moje
ochabnuté Casti tvare. Nato sme obe
upadli do mi¢ania. Vtedy som z ved-
lajSieho lezadla zaCula vysoky, Cisty
hlas Sarah.

- PriSerny tyzden, Michele, - hovo-
rila ... - Nie, ta maska je dobra.

- Boli ste niekde s tym svojim smil-
nym starym Séfom?

- Och, James. Veru ano. Neviete si
predstavit', ¢o vSetko som si z povin-
nosti musela pretrpiet’.

- Ach, prepacte, to je ta citliva ob-
last. Ved vy mate tolko prijemnych
pracovnych prilezitosti na stravenie
veceral
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- ZvyCajne vSak musim ist' s Ja-
mesom. Méj ty boze! To je ale pra-
sa. Viete, to je taky typ, ¢o sekiruje
casnikov, ochutnava vino, ako keby
to bola Ustna voda, kritizuje dosticky
na syr...

- Chcete po manikure aj nalakovat
nechty?

- Ano, aby ten prsten lepsie vy-
nikol.

- Ach, blahozelam, kedy oznamite
svoje zasnuby?

- ESte nie, Martin si mysli, ze by
sme mali pocCkat' eSte nejaky tyzden,
kym sa nezide cela rodina.

- Ach, dalSie citlivé miesto. Musim
dat’ pozor, aby sa vam to nezapalilo.
Dobre vam to rozmasirujem.

Patrice a Sharon brali méj Sok,
ked som vstala z lezadla, osobne.
Okamzite citili moje micanlivé zdese-
nie vyplyvajluce z nespokojnosti z ich
usilia. V skutoCnosti, ked'si vlasy pre-
kefujem, zotriem z o¢i trochu modrej
farby, nebude to takeé zlé. Myslim si, Zze
boli eSte vacSmi zmateni, ked sa ma
Patrice drziac zrkadlo opytal: - Chceli
by ste sa vidiet' odzadu? A ja som sa
zacCala nekontrolovane smiat'’.

- Je to fantastické, - povedala
som sledujuc, ako Zeny v natackach
prestali listovat’ staré ¢isla médnych
Casopisov, a zdesene sa na mna
pozerali.

- Predpokladam, ze vecer idete na
nejaku party, - povedala Sharon, ked’
som jej dala privysoké prepitné.

Po prvy krat som necakala na
Jamesa, kym pride domov. Obliekla
som si modré obtiahnuté Saty, Sla som
na film, ktory by James oznadil za pri-
mitivny, dala som si tri velké zmrzliny
a nejaké zakusky.

Och, nechcem aby ste si mysleli,
ze som Jamesa Uplne zanedbala.
Nechala som mu na kuchynskom
stole odkaz.

,Sla som von. Vratim sa veder. Lu-
tujem, Ze nie je navarené, ale mas tam
nejaky chlieb a v chladnicke je syr.”

Express 40/1990
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niektorych regiénoch sa ludia
Vstretévaju s alkoholom od mali¢ka.
Stéava sa dokonca, Ze rodi¢ia namo-
¢ia cumlik do vina, aby ich malé dietatko
sladSie spalo. Orava a Spi$ patria medzi
regiony, v ktorych pitie alkoholu sa stalo
tradiciou. Kazd4, ¢i uz vacsia alebo men-
Sia oslava sa bez neho neméze zaobist'.
A niet sa ¢omu ani divit, ved dokonca
aj sv. Pavol v jednom zo svojich listov
pobada veriacich, aby pili vino. Bolo by
vSak dobre pozriet sa blizSie na jeho
pazuriky...

Kazdy z nés vie, ze alkoholické napoje
sa nesml podavat detom do 18. roku
Zivota. Takych, ¢o vydrzali nepit' do 18.
narodenim, je v8ak malo. Takych, o ne-
piju, nazyvame abstinentmi. AvSak ak ide
0 zaradenie niekoho medzi abstinentov,
da sa povedat, ze ide o titul znevazovany,
mnohymi vysmievany, ale podla medi-
cinskych smernic tazko dosiahnutelny.
Abstinentom mézeme totiz nazvat' len
Cloveka, ktory nepotzil alkoholicky napoj
v akejkolvek forme a mnozstve najmene;j
po dobu troch rokov. D& sa predpokla-
dat, ze doslednych abstinentov je malo
a ak sU, vyskytuju sa najcastejSie medzi
detmi do veku piatich az Siestich rokov.
V tomto veku v najvaéSom pocte pripadov
totiz kon¢i aj abstinencia deti, pretoze na
zaklade iniciativy niektorého konzumenta
v rodine okusi dieta najskor pivo, potom
vino a pod. Skér ¢i neskor tak zacina so
systematickym chutovym nacvikom na
tieto ndpoje. Vacsina z nas sa uz v det-
stve ¢ v mladistvom veku a menej uz
v dospelosti zaradi do velkej rodiny kon-
zumentov, ktori od alkoholického napoja
chcl naozaj len tekutinu a chut’ a az na
nejaky zanedbatelnd vynimku ani vlastne
nevedia, aké U¢inky na nervovy systém
ma alkohol obsiahnuty v napojoch. Pri
piti alkoholickych napojov si niektori
[udia totiz vObec neuvedomu;ju, Ze tymto
,napojom*“ neukoja iba sméad, ale Ze si i
pestuju tim navyk na vacsiu alebo mensiu
pravidelnd konzuméciu alkoholu.

Istotne su choroby, pri ktorych aj lekar
odporuci vypit’ denne jedno pivo, poharik
vina alebo dat’ si za jeden doméaceho. Ale
musime si tiez priznat, Ze vacsina liekov,
ktoré vymyslel Clovek, na jednej strane
pomaha, ale na druhej Skodi. A taktiez
si treba uvedomit’, Ze mnozstvo liekov je
navykovych. Vzniklo uz vela $tudii o vply-
ve alkoholu na fudsky organizmus. So
stopercentnou istotou mézeme povedat’,
Ze alkohol patri medzi navykové latky. A
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pritom po istom Case zazivania sa orga-
nizmus Cloveka zacina doZadovat svojej
davky, ktord sa medzi¢asom neustéle zvy-
Suje. Problém vSak netkvie v mnozstve vy-
pitého alkoholu, ale v reakcii Cloveka nan.
Nikdy sa totiz neda odhadnut kto a kofko
mdze vypit, aby mu to ,ni¢ neurobilo®.
Skor plati: nezalezi ani tak na mnozstve,
ale natom ,&o to s nim spravi®.

Jednou s hlavnych pri¢in vyhladava-
nia a pozivania alkoholickych napojov je

vyvin(t a niekedy sa skutoCne vyvija taz-
ky, Casto aj tragicky konCiaci ¢lovek zavisli
na alkohole. Proces tvorenia zavislosti na
alkohole bol rozdeleny na 4. Stadia:

|. Stddium - alkohol je drogou, ktor(
si pijan bud sam ordinuje, aby potladil
neprijemné psychické stavy, alebo aby
(Co je najCastejSie) dosiahol v spolo€nosti
prijemny stav, naladu priblizil sa fudom
alebo lepSie povedané svojim spolu-
pijanom. Frekvencia abuzu alkoholu a

ALKOHOL

— POMAHA ALEBO SKODI?

Alkohol - metla Fudstva. Také je 'udové porekadlo. Existuje ¢oraz viac preven-
tivnych programov na tému alkoholu a alkoholizmu, a predsa mame ¢oraz viac
alkoholikov. Este pred niekol'kymi rokmi najviac alkoholikov bolo stredného veku.
Velky vplyv na tento nepriaznivy stav mali predovsetkym politické, spolo¢enské
a ekonomické premeny, ktoré so sebou priniesli taktiez nezamestnanost’ - jav,
ktory bol niekol’ko desat’ro¢i neznamy. Mnoho Fudi nahle stratilo pracu a v niekto-
rych regiénoch sa rozpadli aj tzv. tovarne - Zivitel'ky, ako ich s oblubou nazyvali
sudruhovia za socializmu. Tym padom opat’ vznikali hladové doliny, v ktorych celé
rodiny stratili pracu a finanéné prostriedky na Zivobytie. Hl'adanie novej prace
neprinasalo Ziadne tspechy. Vela l'udi podl'ahlo psychickému tlaku a svoj Zial

zacali riesit’ na dne poharika.

euféria, ktoru Elovek po poziti alkoholu
pocituje. Pijucim nestacia alkoholické
napoje ani ako zdroj tekutiny, ani ich
neuspokojuje len ich chut. Ziadaju si
Ucinky alkoholu obsiahnutého v napoiji,
alkoholicku euforiu, snazia sa vyvolat
stav, v ktorom sa citia dobre. Takyto
pocit euférie dosiahneme najroznejSimi
sposobmi spojenymi s menSou alebo
vacSou namahou. Je vSak vela [udi, ktori
zistia, Ze pocity pravej euforie su spojené
s prili§ velkou namahou, s osobnym
nepohodlim, a objavia, ze taktiez roz-
polozenie mysle im prinesie priemerna
hladina alkoholu v ich krvnom obehu.
Skonzumuju tak alkoholicky napoj nie
pre ukojenie smadu, ale predovSetkym
preto, aby pod vplyvom alkoholu — drogy
— pocitili euforiu, o ktorej sa domnievaju,
Ze je bez akéhokolvek rizika. Od tej doby,
ked Clovek hfada v alkoholickom napoiji
zdroj euférie, tj. prijemni zmenu nélady,
obveselenie, Ufavu, odstranenie problé-
mov a duSevného napatia, zabudnutie a
pod., zacina kratsia, dihsia ¢i dlha cesta,
pocas ktorej saz nevinného pijana méze

davky alkoholickych napojov behom Casu
stlpaju (zvySena tolerancia), zatial vSak
nedochadza k alkoholickej intoxikacii, len
k subintoxikacii (,Spicke”).

. Stadium - tolerancia na alkohol
nadalej stipa, dochadza najskor k ob-
¢asnym, neskor k stale Castejsim stavom
opilosti, t.j. k alkoholickej intoxikacii.
Pijan pije rychlejSie, hlavne na zacCiatku
pozivania alkoholickych napojov a Casto
prechadza od menej koncentrovanych
ku koncentrovanejSim napojom. ,Okna*,
teda vypadky pamate, su v tomto Stadiu
skor vynimkou.

[ll. Stadium - tolerancia nad'alej rastie,
,0kna" uz su pre toto Stadium charakteris-
tické. Ak bol alkohol uz skor na perifériu
zaujmu, teraz sa stahuje do centra pozor-
nosti, ovlada cloveka. V tomto stadiu uz
nie pijan, ale ¢lovek zavisly na alkohole
povazuje schopnost abstinencie za dokaz
svojej silnej vole a zacina vzdy znovu a
znovu pit's presvedcéenim, ze ,bude alko-
hol ovladat™. Pacient straca kontrolu v piti.
Tato zmena je trvald, vyvija sa od 6 do 12
mesiacov. Od tejto chvile je pre zavislého
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abstinencia ovela jednoduchsia ako pitie
s mierou, ktoré natrvalo uz nikdy nedoka-
7e. Casto tak trva dIhé roky, ked sa zavisly
usiluje 0 nemozné: pit' s mierou a zvladat
alkohol. Podra skisenostitrva 5-10 rokov,
nez pacient prizné svoju porazku a uzna,
Ze jeho problém vyriesi len trvala absti-
nencia. To vSak len vynimoéne dokaze
sam, vacsinou potrebuje pomoc vo forme
ambulantnej alebo Ustavne;j lieCby.

IV. Stadium - alkoholik ma vyrazny
znak zniZenej tolerancie na alkohol, ¢o
znamena, Ze sa zavisly opije CastejSie
(aj ked' zdaleka nie vzdy, ked' siahne po
alkohole), Ze sa opije daleko rychlejsie,
ako predtym a pri nevhodnej prilezitosti.
Jeho opitost' Casto trva aj niekolko dni a
nezriedka zavisly za¢ina pit' uz od rana.
Nie je divu, Ze sa potom dostavuiju prizna-
ky alkoholickych psychoz, ako je delirium
tremens — psycho6za abuzérov. Vyskytuje
sa po niekofkoronom t'azkom abuze
alkoholu, najCastejSie u pijanov liehovin,
avSak Casto aj po abuze vina a piva.
Riziko jeho vzniku zvySuje horuckovité
ochorenie (napr. chripka, zapal pfuc),
zranenia, ale aj vyndtena abstinencia (vo
vazbe). V popredi vSetkych priznakov
deliria tremens st halucinacie, predovset-
kym zrakoveé a telové. Napadné je trase-
nie celého tela, zviechanie a euforické
Uzkosti. Vedomie je pobllznené, chory je
dezorientovany miestom a ¢asom, ¢asto
aj vlastnou osobou. Delirium tremens
vznikd nahle, z jednej tretiny je uvddzany
epileptickym zachvatom. Inokedy mu
predchadza Stadium Uzkosti, ktoré trva
dni az tyzdne. Delirium z pravidla kon¢i
po dvoch az piatich dfoch, niekedy trva
aj dihSie. Koniec je bud kriticky v podobe
dlhodobého spanku alebo sa prejavy
samy od seba zmierfiujd. Strata pamati
(amnézia) na prebehnuty stav je skor
Ciastogna.

Korsakovova (alkoholicka) psychéza
vznika v priebehu chronického abuzu,
CastejSie ndhle nadvazuje (akutne) na
inl psychdzu, predovsetkym na delirium
tremens. Vyrazna je porucha vstepovania
do pamati (,kratka paméat*), ktora ma za
nasledok dezorientaciu ¢asom a mies-
tom, davne udalosti a starsie znalosti si
pacient uchovava. Na svoj stav sa chory
diva nekriticky, zo svojich rozpakov si
pomaha konfabulanciami, ktoré su pre
tuto psychoézu typické. Korsakovova
psychoéza sa niekedy upravuje, vacsi-
nou postupuje a vyustuje alkoholickou
demenciou.

Pri alkoholickej demencii s intelekto-
vé schopnosti viac alebo i menej oslabe-
né. Napadné je pri nej, Ze pacient nie je
schopny sa ucit nové poznatky a tazko sa
orientuje v novom prostredi. Alkoholicku
demenciu je mozné pozorovat u 0sob
zavislych s dlhodobym ablzom piva a
u pacientov, ktorych celkovy somaticky
stav nie je zd'aleka najhorsi. Alkoholicka
demencia sa vyskytuje relativne CastejSie
u Zien ako u muzov.

Alkoholické halucinacie sa u pacientov
prejavuju prevazne sluchovymi halucina-
ciami, niekedy s protikladnym obsahom
(niektoré hlasy pacienta obvinujd, iné
ho chrénia). Vedomie nebyva porusené.
U pacienta prevlada Uzkostliva nalada.
Niekedy sa u neho objavia aj perzekucné
bludy (bludy o prenasledovani vlastnej
osoby nepriatelskymi silami) a nebezpe-
¢ie nasilnych €inov. Pociatocné Stadium
ochorenia je charakterizované tizkostami,
bolestami hlavy a nespavostou. Stav trva
tyzdne i mesiace.

Pri alkoholickej halucinacii sa chory
v noci prebldza v izkostnej nalade, halu-
cinuje strasidelné javy, vidi postavy, ktoré
sa nad nim sklanaju apod. Po prebdeni
sa pacient paméta na to, ¢o halucinoval,
a je si vedomy, ze iSlo o halucinacie. Ak
prestane pit', halucinacie méZzu prejst na
delirium tremens.
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Pri paranoidnej alkoholickej psychéze
dochéadza u pacienta k bludom vztaho-
vacnosti, predovsetkym vo forme bludu
Ziarlivosti vo¢i manzelke. Stav Casto trva
mesiace aj roky, aj vtedy ked' uz pacient
abstinuje. Z pravidla chyba systemati-
zacia (triedenie) bludov, ¢o znamena aj
priaznivejsi d'alsi vyvoj ochorenia.

Pri nadmernom piti alkoholu &asto
dochadza aj k fyzickym zmeném, napr. k
zmenam na zalidoénej a Crevnej sliznici,
ale aj k zmendm zloZenia zalido¢nych
Stiav, ¢o slvisi s va¢sim alebo mensim
poskodenim sliznice a ma pochopitelne
velky vyznam pri traveni a pri vyuzivani
potravy. Pijan je Casto v situdcii, ze aj ked
sa dobre zivi, Casto nedokaze vyuzit hod-
notné jedlo v prospech svojho organizmu.
Porucha travenia neskor vedie aj k zme-
ne chuti a jedalneho listku a nakoniec
k nechutenstvu sprevadzané zapchou,
hnackou a niekedy aj obidvomi naraz.

Taz8i abuzéri Casto trpia vredovou
chorobou, ktora sa konéi najcastejSie
operéaciou Zaludka. V tomto pripade vSak
nie je vzdy vyhradne vinny len alkohol, pri
vredovom ochoreni sa urcite pripojuje aj
porucha nervového systému, ale pitie al-
koholu pochopitefne cely priebeh choro-
by len zhorSuje. Je paradox, ze problémy
spojené so zalidonym vredom pijani
Casto a s oblubou ,lie€ia“ prave pohé-
rom alkoholu, po ktorom ich subjektivne
problémy na ¢as zmiznl. Medzi najne-
bezpecnejSie choroby vSak patri cirhdza
pecene, ktora sa konci smrtou.

Vplyvom velkého mnozstva tekutiny
nachadzame Casto u pijanov piva alebo
vina aj zmeny na srdci, pricom nejde o
zvacSenie v zmysle prispésobenia sa
vacSej namahe, ale skor o stucnenie. Pri

takom stave sa pijani zadychavaju a ne-

znasaju vacsiu ndmahu tak dobre ako
predtym. Srde¢ny sval musi vykonat
daleko viac prace, ked je zatazeny
tolkymi pollitrami piva a st¢asne pri-
otraveny alkoholom.

Menovat vSetky nepriaznivé vplyvy
alkoholu na fudsky organizmus a hibSie
vnikat' do tejto problematiky asi nema
zmyslel. Nechcel by som tymto ¢lankom
povedat, Ze poZzivanie alkoholu je naj-
horSou vecou na svete. Chcel som vSak
nasSim Citatefom pribliZit' r6zne situacie,
ktoré vznikaju najCastejSie pri nadmer-
nom a pravidelnom pozivani alkoholu,
pri ktorych ¢asto hlboko ranime naSich
najblizSich, deti, partnera a pod.

Sprac. MARIAN SMONDEK
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KRAKOVSKY HNliﬁI L —

VELTRH 2006

10. jubilejny krakovsky knizny veltrh
sa konal v dhoch 19.- 22. oktdbra 2006.
Krakovsky knizny veltrh je v si¢asnosti
najvacsim kniznym polskym veltrhom.
Dokonca sa uskutoChuje skor ako
Medzinarodny knizny veltrh, ktory je
organizovany kazdy rok v maji vo Varsa-
ve. Tohoro¢ného veltrhu sa zdcastnilo
412 vydavatelstiev, ktoré prezentovali
pestrd kniznu ponuku. Napriek tomu,
Ze na tomto veltrhu neboli zastipené
inonarodné vydavatelstva, slovensku
knihu propagoval nielen stanok Spolku
Slovakov v Polsku, ako to uz robieva
niekolko rokov, ale i dva dalSie stanky
- vydavatelstvo Czarne, ktoré prezento-
valo roman Véaclava Pankovcina Marakés
v preklade Jacka Bukowského (vydanie
prekladu tejto knihy sa uskutoCnilo za
podpory SLOLIE - Literarneho infor-
macného centra v Bratislave), a v stanku
Espace - distributér knih, roman Pavla
Vilikovského Posledny kéri Pompeji v pre-
klade Piotra Godlewského, ktory vydalo
vydavatelstvo Pogranicze (za podpory
VySehradského fondu).

SPULUR JLUYH l

—

Tohtoro¢nou novinkou ponukanou
v stanku vydavatel'stva Spolku Slovakov
v Pol'sku bola divadelna hra Petra Bu-
kov&ana Slu¢ka pre dvoch alebo domaca
zakalaCka v preklade Bogustawa S. Kun-
du. Okrem toho boli vSetkym zaujemcom
pristupné doterajsie preklady slovenske;
literatdry, ktoré v predchadzajlcich ro-
koch vydal Spolok Slovakov v Polsku.
Doteraz bolo vydanych 15 prekladov

WYDAWNICTWO, DRUKA!
ul. . Fipa 7,
604,

.....

ponuka slovenskej literatdry v pol'skom
preklade. Okrem toho sa prezentovali
knihy, ktoré vysli v naSom vydavatelstve.
Vd'aka tomu maju moznost’ polski Citate-
lia oboznamit sa so slovenskymi autormi.
Ugast na trhoch umoziiuje dostat sa do
povedomia Sirokej vydavatelskej verej-
nosti, ale aj Citatelom. (aj)

GPS PRISTUPNY
V MALOPOLSKU

V polovici oktébra bol v Malopol'sku
sprevadzkovany vyhladavaci satelitny
systém GPS. Jeho schopnosti lokalizovat
v teréne objekt s presnostou na 2 centi-
metre sa potesili predovSetkym zachrana-
riz GOPR-u i TPPR-u, ktorym zjednodusi
a ufah¢i zachranné akcie. (aj)

KOMUNALNE VOLBY

Druht novembrovi nedelu (12.11.06)
sa konali v celom Polsku komunalne vol-
by. O poslanecké mandaty v mestskych a
miestnych zastupitel'stvach sa uchadzalo
viac ako 270.000 kandidatov, z toho asi
8.000 politikov malo zaujem o post sta-
rostu alebo primatora.

Podfa uverejnenych vysledkov volieb
sa vojtmi v nasich gminach stali: Novy
Targ - Jan Smarduch, Velka Lipnica -
Marian Murzyniak, Bukowina Tatrzanska
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- Sylwester Pytel, Raba Wyzna - Andrzej
Dziwisz, Czarny Dunajec — J6zef Babicz.
Druhé rozhodujuce kolo sa uskutocni
v gmine Nizné LapS$e, kde superia Antoni
Kapotka a Pawet Dziuban, ako aj v gmine
Jablonka medzi Wtadystawom Pilchom
a Antonim Karlakom. Poslankyfou do
gminnej rady sa stala Anna Kristofékova
z Krempach. (aj)

NOVA VYHLASKA

Od 1. novembra 2006 je na Slovensku
G¢inna nova vyhlaska Ministerstva do-
pravy, post a telekomunikacii Slovenskej
republiky ¢. 578/2006. Tato vyhlaska pres-
ne ur€uje, ¢o vSetko sa musi nachadzat
v povinnej vybave osobného auta, ktord
tvoria nasledovné predmety:

Nahradné elektrické poistky, ak sa
v elektrickej instalacii pouzivajl, a to po
jednej z kazdého pouzivaného druhu,
nahradné viaknové Ziarovky, a to najmenej
po jednej Ziarovke z kazdého druhu pou-
Zivaného na vonkajsie osvetlenie vozidla a

zaroven naradie potrebné na ich vymenu,
priruény zdvihak, kli¢ na matice alebo na
skrutky kolies, nahradné koleso s diskom
a s nahradnou pneumatikou predpisaného
druhu a rozmeru, tazna ty¢ alebo tazné
lano schvaleného typu a ur€ené na vleCenie
vozidla, autolekarnicka, homologizovany
prenosny vystrazny trojuholnik a bezpec¢-
nostny odev (bezpe€nostna reflexna vesta,
overal, nohavice, bunda alebo plastenka).
Treba vS§ak davat' pozor, pretoze bezpe¢-
nostny odev sa musi nachadzat' v dosahu
zo sedadla vodica vozidla, teda nestaci jeho
umiestnenie v kufri vozidla.

V autolekarnicke sa musi nacha-
dzat’ gaza (hydrofilna skladana sterilna),
dezinfekény roztok s rozpraSovacom v
originalnom baleni, resuscitacné risko s
ventilom, izotermicka polyesterova félia,
trojroha Satka (2 ks), jednorazové gumové
rukavice, PVC risko, naplast’ s vankUsikom
a hladka naplast, obvazy, nehrdzavejlice
noZznice a zatvaracie Spendliky. Autolekar-
nicka musi byt pouZitelna a jej obsah musi
byt v exspiranej dobe. (ms)
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BLAHOZELAME

V Zivote dvoch milujucich sa fudi
nastava chvila, na ktord sa velmi tesia a
obaja tizobne oakavaju. Je to chvila,
v ktorej uzatvaraju manzelsky zvézok
a vtedy sa napiiiaji ich say a tlzby.

Svedkami takejtorslavnostnej chvile
sme boli 14 ‘oktdbra t.r nas kole-
gaa spolupracovnlk rlan Smondek
povedal ano svojej vyvolenej Dorote
Siemienkiewiczovej. Mili mlado%nielia,
Stastné manzelstvo - to je laska, ktoru
si vzajomne davate, je to porozumenie
a pocit dévery, na ktory'sa mozete spola-
hnat, je to radost’ a St ‘astieso spolocnych
Uspechov... Je to puto, ktoré Vas spéja
v dobrom i v zlom a uci Vas davat i pri-
jimat... A prave takéto manZzelstvo Vam
z hibky srdca prajeme.

Redakcia Zivot a UV SSP

KREMPACHY 2006

5.10.2006 — KrempasSski Sportovci a ¢lenovia dychovky sa
rozhodli vydat spolo¢ny kalendar na rok 2007. Obidva timy maju
buduci rok vyznamné jubilea svojej Cinnosti. Futbalové druzstvo
oslavi desat’ rokov ¢innosti a dychovka bude mat’ osemdesiate

vyrocie ¢innosti.
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15.10.2006 — Na zaklade rozhodnutia krakovskej kurie
sa od 10. oktbrat.r. stal krempasskym fararom doterajsi
kaplan Jan Wrdbel. Byvaly farar Jacek Wieczorek preSiel
do novej farnosti v blizkosti Wadowic.

15.-30.10.2006 — Skolska mladez, ktora navétevuje
vyucovanie slovenského jazyka na gymnaziu v Krempa-
choch, bola na dvojtydiovom pobyte v Skole v prirode
v Detvianskej Hute na Slovensku. Patnastich Ziakov,
z Novej Belej a Krempéach, sprevadzali ucitelky Maria
Surmovéa a Monika Palmaka.

% %k %

Od 1. novembra t. r. Krempachy maju svoju oficialny
webovu stranku: www.krempachy.ugnowytarg.pl,
ktoru sa oplati prezriet.

Text a foto: FRANTISEK PACIGA
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ODISLI OD NAS

Dna 14. septembra 2006 zomrela

v Jurgove vo veku 98 rokov krajanka

ANNA SOLTYSOVA
(rod. Chovancova)

Zosnula bola najstarSou obyvatelkou
obce, ¢lenkou Miestnej skupiny Spolku
v Jurgove a vernou Citatelkou krajanske-
ho &asopisu Zivot. Odi$la od nas dobra
krajanka, starostliva teta, stryna, babicka

a znama. Nech odpociva v pokoiji!

Rodine zosnulej vyjadrujeme Uprimnu

sustrast.
MS SSP v Jurgove

* % %

Dna 26. septembra 2006 zomrela vo

Fridmane vo veku 68 rokov krajanka

HELENA MILANIAKOVA

Zosnula patrila medzi ¢lenov Miestne;
skupiny vo Fridmane a bola horlivou
Sitatelkou krajanského ¢asopisu Zivot.
Odisla od nas vzorna krajanka, starostliva
matka, svokra a babic¢ka. Nech odpociva

v pokoji!

Dna 29. augusta 2006 zomrel vo Frid-

mane vo veku 82 rokov krajan

KAROL ORGANISCAK

Zosnuly bol gitatefom Zivota. Odisiel
od nas dobry krajan, starostlivy manzel,
otec, svokor a dedo. Nech odpociva

v pokoji!
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Dna 7. septembra 2006 zomrel vo
Fridmane vo veku 67 rokov krajan

KAROL RUSNACIK

Zosnuly bol gitatefom Zivota. Odisiel
od nés dobry krajan, brat, ujo a znamy.
Nech odpociva v pokaji

Rodinam zosnulych vyjadrujeme
Uprimnu sustrast.
MS SSP vo Fridmane

* % %

Dna 23. oktobra 2006 zomrela vo
Vysnych LapSoch vo veku 69 rokov
krajanka

MARIA BIZUBOVA

Zosnula bola ¢lenkou Spolku a dI-
horoénou Gitatelkou Zivota. DIhé roky
pracovala s krajanskou mladezou ako
uciteflka slovenciny. Odisla od nés vzorna
krajanka, starostlivd manzelka, matka,
babi¢ka a kolegyna. Nech odpociva
v pokoji

Rodine zosnulej vyjadrujeme Uprimnu
suUstrast’.

MS SSP vo Vysnych Lapsoch

* % %

Dna 21. oktébra 2006 zomrel v Pod-
srni vo veku 81 rokov krajan

FRANTISEK SMIECH

Zosnuly bola dlhoro¢nym ¢lenom MS
SSP v Podsrni a vernym €itatelfom nasho
gasopisu Zivot. Odisiel od nas vzorny
krajan, otec a stary otec. Nech odpociva
v pokoji. Rodine zosnulého vyjadrujeme
Uprimn0 sUstrast’.

MS SSP v Podsrni

SPORTOVY OBJEKT
V KREMPACHOCH

7. novembra t. r. sa v Krempachoch
uskutocnila kolaudacia Sportove; strelni-
ce. PriSla komisia, v ktorej boli zastipeni
odbornici z oblasti $portu, bezpe¢nosti,
okresného Sportového zvézu strelcov a v
pritomnosti domacich ¢lenov streleckého
kriZzku na Cele s predsedom Valentom
PetraSkom urobili prehliadku objektu.
Komisia potvrdila, Ze tento Sportovy ob-
jekt odovzdava do prevadzky, kedze on
splnia vSetky normy pozadované pri tohto
typy objektoch.

Na strelnici sa méze striefat’ len zo
Sportovej zbrane v ramci brannych cviCeni
pre ziakov gminnych $kol, ako aj pre Ucely
streleckého krdzku v Krempachoch a
rekreacné striefanie.

Strelecky kruzok vznikol v roku 1998
za finan¢nej podpory ¢lenov kruzku
a vdaka praci niektorych Clenov. Finan-
¢ne podporili tento objekt aj obecna rada
a urbar. Niekolki Clenovia si uz vtedy
zaumienili vystavbu bezpe¢ného objek-
tu pristupného pre SirSiu verejnost. Uz
v roku 2003 boli urobené dookola objektu
ochranné nasypy a bol zastreSeny. V ten
isty rok sa uskutocnili aj prve strelecké
preteky. Clenovia krempadského krizku
sa aktivne podielaju na jeho rozvoji, zU-
Castnuju sa pretekov, z ktorych donésaju
vela vyznamenani. Na strelnici nacvicuje
aj mladeznicka skupina z gymnazia,
ktora dosahuje taktiez dobre vysledky
na sutaziach.

Text a foto: F. PACIGA
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Z KALENDARA NA NOVEMBER

Zdhradkdri

Koniec oktdbra - zaciatok novembra
je ¢as na sadenie cibulky na skory jarny
konzum. Zberdme poslednd zeleninu, vo
volnej pdde mdZzeme cez zimu ponechat
ruzickovy a kuceravy kel. Pekne dni vy-
uzivame na ryfovanie, pricom do pody
zakopeme organické a kombinované
hnojiva; na jar potom len dohnojujeme.
Velmi vyhodné je pouzit dusikaté vap-
no, ¢im dodame pdde nielen dusik, ale
aj vapnik. Poda sa sUcasne dezinfikuje
a potlaca sa rast burin.

Ovocindri

Co najskor ukonéime oberacku zim-
nych kultivarov jabloni a hruSiek, ktoré
sme nestacili pooberat’ v predchadzaju-
com mesiaci. Nezabldame aj na oberanie
plodov Sipok a trniek, ktoré mbzeme
spracovat na velmi kvalitné vyrobky
bohaté na vitaminy. Pokial nie su silné
mrazy a pdda nepremrzla, vyuzijeme
kazdy deh na sadenie jabloni, hrusiek,
sliviek, marhul, Ceresni a visni, ale aj
inych ovocnych druhov. M6zeme eSte
s Uspechom sadit jahody, pretoze v tomto
mesiaci byva vysoka vzdusna vihkost, ¢o
priaznivo ovplyviuje ich ujatelnost), rast
avyvoj. Zaroven vtomto mesiaci prezera-

ZBIERAME
BYLINY

V tomto &isle si vSimneme dalSiu
lie€iva bylinu - angelika lesna (Angelica
silvestris L., pol. dziegiel le$ny). Rastie
hlavne na mokrych stanovistiach, najma
v luznych lesoch, na mokrych likach,
krovinatych zarastoch v blizkosti potokov
alebo riek, v blizkosti mocarisk.

Angelika lesna je bylina vysoka 100-
150 c¢m s dutou pozdizne ryhovanou
bylou. Listy ma dvojaké: doIlné su dvo-
jito zloZené, na byli sU perovito zlozené
s dlhou stonkou s nafiknutym blanitym
obalom. Kvety su okolikaté, so zeleno-
bielymi kvietkami. Plod je dvojnazka
vajcovitého tvaru na bokoch s kridlato
roz§irenymi rebrami.

Zbierame (vykopavame) koren viac-
roénych druhov. Cistime ho od zeme

me stromy a choré a suché konére podfa
moznosti odstranime.

Chovatelia

V novembri su dni stéle kratSie a po-
Casie je sychravejSie. Pastevné moznosti
st teda obmedzenejSie, takisto ako zdroje
ostatného zeleného krmu. V zeleninovej
z&hrade, v ovocnom sade alebo v blizkom
vinohrade by si vSak hydina este nie¢o
sviezeho mohla njst. Ak tito moZznost
mame, hydine ju neodoprieme.

Prijesennom obrabani pody v zhrade
alebo v blizkom sade (ryfovanie, kopanie,
oranie) sa méze hydina prizivit zbieranim
podnych zivocichov aich lariev. Tie zbiera
nielen hrabava hydina, ale aj pizmové
kacice. Hoci hydina nenazbiera vSetko,
¢o potrebuje, umoznime jej za prijatel-
ného pocasia aspon pohyb na vofnom
vzduchu. Kde predpokladame, ze hydina
si nazbiera vefa podnych Zivocichov,
predloZime jej rano zeleny krm namiesto
sviezeho krmu. Aby nosnice konzumnych
vajec neprerusili znasku, musime im za-
bezpecit' nielen pinohodnotnu vyzivu, ale
aj 14-hodinovy svetelny den.

Chovné priestory musime postupne
uteplovat, aby hydina v nich v noci netr-
pela mrazom. VSetkym druhom i vekovym
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Polnohospoddrstuo

kategdriam hydiny treba zabezpecit
suché, dobre vetrané, ale pred vetrom,
prievanom i dazdom chranené chovné
priestory.
Véeldri

Chladnejsi novembrovy def je vhodny
na vkladanie podmetovych podloziek do
Ulov. VEely sU totiz stiahnuté do chumagi
na plastoch a podmetovy priestor Ufa
je vofny. Vyberieme letdovl viozku
a vzniknutym otvorom zasunieme pod
ramiky podmetovu vlozku z nepieskova-
nej impregnovanej lepenky, kladivkového
papiera alebo z félie z plastickej hmoty.
Potom zasunieme letaovu viozku na jej
miesto tak, Ze vyénievajlci okraj pod-
metovej viozky pritlaéime a dno Ufa, ¢im
zamedzime pripadné prekrytie letd¢ového
otvoru. Zimovanie vciel kontrolujeme len
obc&asnym prejdenim sa po veelnici a po-
zorovanim situacie na letacoch.

Vacésina prac v tomto mesiaci sa
prestva do dielne. Sustredené veelarske
pomocky kus po kuse pozorne popre-
zerame a triedime ich do nasledujucich
skupin: a) bezchybné pomocky a potreb-
né i v budicnosti; b) poskodené, alebo
potrebné pomaocky; ¢) znehodnotené
pomaocky, nepouzitelné. (aj)

alebo umyvame v pride tecucej vody.
Koreh je husto rozkonareny, zvonka
tmavy az slabo belavy, vo vnitri mlie¢-
nobiely. Mozno pouzit’ aj plody. Korene
sa susia zavesené na povraze alebo na
rostoch s umelym vyhrievanim, pricom
teplota nesmie presahovat 30-35°C,
lebo by sa vyparili hlavné uc¢inné latky
(silice). Po vysuseni si koref zachovava
charakteristicky pach, chuti korenisto
Stiplavo az horko. Aj ostatné Casti rastliny
obsahuju silicu, ktora je hlavnou G¢in-
nou latkou. Obsahuje aromatické latky
— sekviterpény.

Pouziva sa predovsetkym pri lieCeni
chordb, najmé proti kasfu. Plody poméaha-
ju pri naddvani. Ludova medicina vyuziva
angeliku aj na odstranenie bolesti pri
menstruacii. Pri poruchach travenia od-
strafuje aj kfGovité bolesti. Pozor! U fudi
trpiacich alergiou uz dotyk s rastlinou
vyvolava vyrazky.
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PRESIBANY KLAMAR

Bola raz jedna princezna, ktora dala po celom
krafovstve rozhlasit', Ze za muza si vezme len toho, kto
bude vediet klamat' tak, aby sa zacudovala a nedala
mu za pravdu.

Ej, to bolo zrazu pytacov! Nestacili si kfu¢ky poda-
vat. Kazdy z nich sa usiloval zo vSetkych sil, aby klamal
¢o najpresvedcivejSie. A tak klamali, klamali, az sa hory
zelenali. Lenze princezna statocne odolavala a aj na
tie najvtipnejSie klamstva nepovedala ni¢ iné, iba ze to
vSetko mdze byt pravda.

Nakoniec k nej priSiel aj akysi prosty ¢lovek a zacal
klamat' takto:

- Mila princezna, raz som sial konope a jedna mi
vyrastla az po oblohu. VySplhal som sa po nej celkom
hore a zacal som sa tam prechadzat'.

- Je to celkom mozné. Méze to byt pravda, - prikyvia
princezna.

Ale on pokraCoval dalej:

- Siroko-draleko nebolo ni¢, len v jednom kiite kdpka
pSenicnych otrdb. Uplietol som si z nich povraz a spustil
som sa po hom dolu. Zrazu — uz takmer nad zemou
—vidim, Ze mi povraz nestadi, a tak mi neostalo ni¢ iné,

PAVOL STEFANIK

SLIMAK, SLIMAK

Slimak, slimdk, sme tu sami,
neboj sa ma, ukdz sa mil
Smelo vynes svoje tielko

aj s domcekom na stebielko!

ako zoskogit.
A ked som
zoskoCil, za-
padol som
sa az po krk
do zeme. Siel
som domov
po motyku
a Stastne som
sa vykopal.

A princezna
zasa len:

- To vSetko
moZze byt pravda.

- A este, - vravi on dalej, - ked som
prechadzal po tej oblohe, va$ pan otec
tam pésol ovce.

- Moj otec? Kral Ze pasol ovce?! To predsa
nemdze byt pravda! - skocila mu princezna
do reci. Bola velmi rozhor¢end, ale potom si
uz musela tohto jednoduchého c¢loveka vziat
za muza.

(Moravska ludové rozpravka)
/Zornicka 6/1995/

A ked budes celkom hore,
spoznds, Co sa robi v hore.
Utekaj, be?! Co sa smejes?
Nehovor, Ze bezat nevies!

Pozri na mnal V jase sinka
skacem, behdm ako srnka.
To je také lahké, hrave -
naucim fa behat v trave.

PobeZime opreteky

do zdkruty modrej rieky.
Tam sa okupeme v rose
rozky ty, ja nézky bosé.

2. Vezmu mi klobucik s perami

Allegro ([Redakcia, 1880], z Turca) L .Y .

0 . ; ‘ r ' _ i subu vinenu s snurami.
e : 2 ' ' = r Anicka, dusicka, nekasli, aby ma
A-ni¢-ka,  du-gi¢-ka, ne-ka§ - 1i a- by ma pri tebe nenasli.

9 5. 1 T 1 L 1 Ay T - ; ]

= ' : ‘ t—= =t 3. AniCka, dusicka, kasl'ala, ked’

pri te-be ne-nad - li; bo ak ma  pri te - be som ku nej pri§iel, plakala.

/ ‘ AnicCka, dusiCka, len neplac, ze

T+t som ktebe prisiel, len prepac.

o ¢ T g g L4 g e

o - ¢u ja, vez-mi mi klo-bu-¢ik i % - bu.
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Kto ti dava

na jar potesenie,

v lete ochladenie,

na jesen pochutku,

v zime teplo v kutku?
(morts yncovO)

Sedi pani v chladku
v ¢ervenom kabatku,
vlasy st jej na sInci
a ona je v chladku.
Co je to?

Poznam taku panicku:
Ma Cervenu suknicku
a v sebe psenicku.
Co je to?

(akpiS)

Stoji, stoji dom,
plno deti v nom,

nikde okna, nikde dveri,
ako vyjdu von?

Co je to?

(acivokaM)

UL OI I A Mili mladi priatelia, v tomto ¢isle je Vasou tulohou prejst s kazdym chrobacikom cesticku na jeho

oblibeny kvietok. Dozviete sa tak, ktorému chrobacikovi sa aky kvietok paci. Z poslednych prac sme
PRE V ’, S vyirebovali: Anitku Kurnatovii z Novej Belej a Ameliu Silanovi z Jurgova.
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Sport a hudba

DJORKAEFF
SkonCill kialielrl)

Youri Djorkaeff sa narodil v Lione.
Syn slavneho francuzskeho hraca Jeana
Djorkaeffa zaCal kariéru v druholigovych
Grenoble v 16. rokoch. Po piatich rokoch
sa prestahoval a pokraCoval vo futbale
v Strasburgu. Neskor priSiel do klubu v
Monaku, kde v roku 1991 s , knieZatami*
ziskal prvy krat v zivote svoju prvu velku
trofej - Francuzsky pohar. V tomto klube
dal 65 goélov v 177 zapasoch, ¢o mu
vynieslo ponuku od Pariz Saint Germain.
Neskor posobil v dresoch Interu Milano,
Kaiserslauternu, Boltonu Wanderers a
pred svojim odchodom do zamoria kratko
aj v Blackburne Rovers.

Jeho najvacsi Sportovy uspech
priSiel v roku 1998 na parizskom Stade
de France. Spolu so Zidanem vytvoril
v franclzskej reprezentacii obavany
dvojzaprah. Prave po jeho rohovom kope
strelil Zidane svoj druhy gol vo finale MS
1998 proti Brazilii. Istotne to Francizom
pomohlo na ceste k titulu majstrov sve-
ta a tento sen sa stal aj skutoénostou.
S reprezentaciou Francuzska ziskal aj

ROBERT
OPATOVSKY

Robert Opatovsky sa narodil 25.12.
1971 v Trnave, kde chodil aj na zaklad-
nu. V roku 1986 urobil talentove skusky
na Konzervatdrium v Bratislave, odbor
klasicka gitara. Studoval u pedagéga,
koncertného majstra Jozefa Zsapku.
Po ukonceni Skoly sa zacal venovat
spevu, navstevoval sikromné hodiny
u jazzovej spevacky Adriany Barto-
Sovej. V roku 1993 urobil konkurz do
Vojenského umeleckého suboru, kde
stravil 1 rok v ramci povinnej vojenskej
sluzby a spieval v Big Bande VUS.
Neskor pdsobil niekofko rokov v roz-
nych hudobnych formaciach, spieval
v zahrani¢i a zdokonaloval sa v speve.
Od roku 1996 zacina aktivne tvorit
a na svet prichadzaju prvé piesne ako
Heartbreaker, It doest‘nt matter....
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eurdpsky titul, s Parizom St. Germain
Pohar vitazov poharov — 1996 a s Inte-
rom Milano Pohar UEFA.

Poslednou zastavkou 38-ro¢ného
Franclza s arménskymi korefimi sa
stal americky New York Red Bulls. New
Yorku bol jeho deviatym pdsobiskom a

V'r. 1997 sa zoznamil s producentom
Danielom Hadlom a v spolupraci s nim vy-
dava svoje prvé dva albumy. Prva alboum
vychadza v este v roku 1997 s nazvom
Rébert Opatovsky. O rok neskor, v tej
istej produkcii, vychadza album Nebol
som zly. Po tomto album slovensky spe-
vak a umelec meni svojho producenta
a podpisuje zmluvu s vydavatel'stvom
Universal Music. V roku 2000 vychadza uz
v poradi 3. album Prava tvér. Jeden s jeho
hitov Spominam sa dostal aj na vyberové
CD slovenskych interpretov za rok 2000
Koniec dobry, vSetko dobré II.

Potom nastala v jeho tvorbe trojrocna
odmlka. Neznamend to vSak, ze sa Ro-
bert hudbe nevenuje. V priebehu rokov
2002-2003 Zije striedavo v Japonsku a na
Slovensku. Pocas pésobenia v Japonsku
vznikol materiél na v poradi 4.album,
ktory vySiel v septembri 2003, s nazvom
Prilev energie. V marci 2005 vySiel 5.
album s nazvom V tom zvlastnom sne.
Tento rok uzrel svetlo sveta najnovsi al-

v kazdom - okrem Blackburnu, kde hral
len tri zapasy - vyoral hlboku brazdu.
Djorkaeff stal sa prvym Francuzom v
historii americkej ligy MLS. Svoju kariéru
ukongil po prehre vo vyradovacej Casti
Major League Soccer proti D.C. Uni-
ted. Ked 14. oktébra 2006 nastupovali
futbalisti amerického klubu New York
Red Bulls na posledny zapas zakladne;
Casti, vedeli, Ze pre ich kapitana Youriho
Djorkaeffa to mdze byt posledny duel
v kariére. Zapas proti Kansasu mohol
byt jeho poslednym. Pri§la nah cela
rodina, okrem rodiCov i obaja bratia, a
chystali sa velké oslavy. Vd'aka hetriku
Amanda Guevaru v8ak dosiahol New
York potrebné vitazstvo a prebojoval
sa do play-off. V 1. kole v§ak nestacil
tim rodaka z Lyonu na Washington a
vagon s Djorkaeffovou kariérou priSiel
do konecnej stanice. Ako sam hovori,
v New Yorku miniméalne do buduceho
leta zostane, kvoli Skolopovinnym
detom. Do Franclzska sa vrati 15.
novembra, ked bude s majstrami sveta
1998 svedkom pripravného zapasu
Franclzsko - Grécko. Pred nim bude
slavnostny ceremonial pre vSetkych 23
futbalistov a trénera Aime Jacqueta. Zo
zlatej generdcie vSak hrava uz len Sest
futbalistov. (ms)

bum v poradi 6. s ndzvom Swing & Latin.
O tomto albume niekto povedal, ze vd'a-
ka nemu si Robo Opatovsky splnil svoj
sen a nahral svoj ,sinatrovsky“ album.
Okrem swingovych a latino Standardov
tu najdete swinglatino verzie jeho vlast-
nych ale aj inych slovenskych megahitov.
Robo Opatovsky, aj ked' trosku okfukou,
sa vratil k Stylu hudby, s ktorym kedysi
zacinal. (ms)
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ladkosti mame vsetci radi a aj

ked ich nezvykneme odporucat,

predsa len je zaujimavé vydat’ sa
po ich stopdch a zistit’, odkial sa vlastne
vzali a z ¢oho sa vyrabaju.

Cukriky

Cukriky boli znime uz v case pred
nasim letopoctom - pravda, nie takych
tvarov a tolkych druhov, aké poznime
dnes. Najstarsi bol cukrovy hrasok ,dra-
gati“, nazvany podla Julia Dragata, pekara
a cukrdra, ktory bol ¢lenom znimeho
starorimskeho rodu Fabiovcov. V roku 177
pred Kristom po prvy raz vytvoril
v Rime cukriky, ktoré sim nazval
dragati. Vyroba bola monopolom
Fabiovcoy, ktori zaviedli zvyk, ze
pri kazdej svadbe alebo oslave
narodenin sa rozddvali dragati
na znamenie radosti.

Postupom casu sa vymyslali
nové a nové cukriky roznych
tvarov. Napriklad pastilky si vyndlezom
neznameho talianskeho cukrira. Meno
ziskali podl'a Florent'ana Pastillu, ktory ich
rozsiril najma vo Francazsku. Ked' sa totiz
Miria Medicejska vydala za francizskeho
krala Henricha IV, sprevadzal Pastilla svo-
ju mecenasku na francizsky dvor, kde sa
jeho cukriky dockali vel'kej obl'uby.

Prazené mandle maja francuzsky po-
vod. Bol to marsal Duplesis - Pralin, ktory
prikazal v tom ¢ase neznamemu cukrarovi
Lassagneovi, vynalezcovi mnohych chut-
nych lahodok, aby sa pokusil vymysliet
Cosi nové. Lassagne nelenil, hl'adal, ska-
$al, az kym nevymyslel recept na prazené
mandle, ktoré nazval na pocest’ labuznika
marsila — pralinkami. Od cias tychto pr-
vych praliniek vznikli celkom nové druhy;,
ktoré poznime aj dnes.

Prvi toviren na vyrobu cukru postavili
Arabi na ostrove Kréta okolo roku 1000
nasho letopoctu. Cukrova trstina je rako-
sovita rastlina podobna bambusu, ktora
ma povod na tzemi Indie. V roku 1774 bol
objaveny d'alsi zdroj cukru — cukrovd repa.
Cukrovd repa nie je ndro¢nd na podnebie,
preto sa vyroba cukru z tejto rastliny hned’
zvysila. Trstinovy cukor je vSak zdravsi ako
cukor repny. Obsahuje viac jednoduchych
ovocnych cukrov — glukozy a fruktozy.

V sucasnosti sa pouziva cukor trstinovy
aj repny — a to surovy, rafinovany, hnedy
a rozne ochuteny. Nerafinovany cukor
md povodnu hnedu farbu, rafiniciou
(chemickym spracovanim) sa odstranuje
melasa, ktora hnedu farbu sposobuje.
Hnedy cukor ma vyrazna chut a arému,
je setrnejsi k hladine cukru v krvi a naviac
obsahuje draslik, sodik, vipnik, hor¢ik a
mnozstvo aminokyselin.

Cokoldda -
je jedna z najpopularnejsich sladkosti
na svete. Slovo cokoldda ma povod v

Z DEJIN

SLADKOSTI

jazyku Nahuatlov, povodnych obyvatelov
stredného Mexika. Vyrobu cokolddy vy-
nasiel Talian Carletti v roku 1606. A prvé
tabulky ¢okolddy bolivyrobené anglickou
firmou Fry’s z Bristolu az okolo roku
1847. ;

Cokolida je vyriband zo zrniek tro-
pického kakaového stromu Theobroma
cacao. Vysledny produkt je znimy ako
sCokolada“ (intenzivne ochutend horka
potravina). Tento produkt je v mnohych
krajindch zndmy ako kakao. V americ-
kom cokolidovom priemysle je kakao

definované ako susina kakaovych zfn,
kakaové maslo je definované ako tukovy
komponent, a ¢okoldda je kombindciou
susiny a tuku. T4 je obvykle osladeni
cukrom a inymi prisadami a spracovand
do cokolddovych tabuliek (jadro ktorych
je tiez oznacované ako cokoldda), alebo
do napoja (zvaného kakao alebo horka co-
kolada). Pri vyrobe cokolddy sa vyuzivajua
hlavne tri typy zfn. Najviac cenené, vzicne
a najdrahsie su zrna Criollo, pochadzajtce
z byvalych Mayskych oblasti (Mexiko a
stredna Amerika)zba 10% z cokolady sa
vyraba zo ztn Criollo, ktoré su menej hor-
ké a viacej aromatické oproti
inym zrndni. 80% c¢okolddy sa
vyraba z kakaovych zin druhu
Forastero. Stromy Forastero su
omnoho robustnejsie oproti
stromom Criollo, €o sa pre-
javi na cene kakaovych zin.
Trinitario, hybrid ztn Criollo a
Forastero, sa pouziva vo zvys-
nych 10% cokolady. Ked’ nie je cokoldada
upravend do tvaru tabuliek alebo inych
geometrickych tvarov, casto sa z nej for-
mujua tvary figariek (zvycajne I'udi alebo
zvierat) napr. zajaca alebo vajicka ako
Velkono¢na cokoldda, pripadne iné tvary
na Vianoce, Sv. Mikulasa, pripadne den Sv.
Valentina. Cokolidova pusinka je d'alsia
z oblibenych tvarov. Niekedy je cokoldda
tvarovand aj ako ruza. Cokoldda sa ¢asto
vyuziva ako hlavnd zlozka alebo prisada v
potravinach ako je zmrzlina, kolace, keksy,
buchty a iné dezerty.
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Nasa poraona

ZUZKA VARI

€O NR OBED

Korenen& hovadzina

s kasou

2 polievkové lyZice zmesového ko-
renia, 4 platky hovddzieho zadného
mésa (po 125 g), 750 g zemiakov, 150 g
mrazeného hrasku, 2 polievkové lyZice
chrenovej omacky, 30 g masla, sol a Cier-
ne korenie, 1 polievkovd lyZicu olivového
oleja, Cervent papriku, petrzlenovu vriat
na ozdobenie.

Platky masa obalime z oboch stran
tak, ze ho pritld¢ame. Maso nechame
odlezat' a medzitym si pripravime kasu.
Zemiaky oCistime a nechame varit' do-
makka 12 az 15 minut, pred koncom va-
renia pridame hrasok. Scedime. Priddme
chrenovld oméacku, maslo, sof, koreniny
a vSetko spolu dobre roztla¢ime. Kym
pripravime méso, kasu drzime na teplom
mieste. Na liatinovej panvici ohrejeme
olej. Pridame maso a pri vysokej teplote
prazime z kazdej strany 2 az 3 min0ty.
Ka$u rozdelime na 4 porcie a pekne
upravime. Platky mésa pokrajame na rezy
a naukladédme ich na vytvarovanu kasu.
Ozdobime kockami ¢ervenej papriky
a stebielkami petrZlenovej vhate.

Tortilla z viasovych

rezancov

3 rajCiaky, 1 cukina, 200 g Sunky,
4 vajcia, 4 lyZice Slahackovej smotany,
1 lyZica bylinkového korenia (tymian, Sal-
via, rozmarin, bazalka), sol, mleté Cierne
korenie, 250 g vlasovych rezancov, 2
lyZice oleja, 30 g masla alebo rastlinného
tuku, zelena petrzlenova vnat.

Raj¢iaky, cukinu a Sunku nakrajame
na hrubsie kocky. Vajcia a smotanu roz-
mieSame, pridame bylinkoveé korenie, sof
a mleté Cierne korenie. Rezance uvarime
podfa navodu na obale v osolenej vode,
odcedime ich a kratko oprazime v panvici
s rozpalenym tukom. PrimieSame 2/3
zeleniny a Sunky a prelejeme vaje¢nou
smotanou. Nechédme v uzavretej panvici
8-10 mindt stuhndt, pritom panvicou
obcas potrasieme a okraje oddelime.
Tortillu preloZzime na misu, posypeme
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zvySkom zeleniny, Sunky a posekanou
zelenou petrzlenovou vhatou.

ZAKUSKY

Hrusky

v cokolddovej poleve

5 hruSiek, 3 lyZice cukru, vanilkovy
cukor, striihand kéra z 1 oSetreného cit-
réna, poleva: tabulka ¢okolady, 4 lyZice
mlieka.

Hrusku oSUpeme, stopky ponechame
a postupne zo strany vrcholca odstrani-
me jadernik. Povarime dva pohare vody
s cukrom, vanilkovym cukrom a strdha-
nou citrénovou kérkou. Hrusky uvarime
v sirupe, aby boli makké, ale sa nerozpa-
davali. Vyberieme ich zo sirupu, polozime
stopkami nahor na taniere a ochladime.
Cokoladu viozime do hrnéeka, viejeme
mlieko, hrnéek postavime do vacsieho
hrnca s hortcou vodou a okoladu ddme
rozpustit. Vychladnutu, ale este tekutt ¢o-
koladu nalejeme na hrusku a odstavime
na vychladenie

SALATY

Slavnostna

ovocnd misa

300 g praskového cukru, 3 polievkové
lyZice citrénovej stavy, 1 maly ananas,
1 maly cukrovy meldén, 2 pomarance
2 vacSie nektarinky alebo marhule,
2 velké Cervené ringloty, 225 g zeleného
hrozna, 2 kivi

V stredne velkej nadobe dame zo-
vriet' 450 ml vody s cukrom a citrénovou
Stavou. Povarime 15 mindt, vznikne fahky
sirup. Nalejeme do misy, ochladime,
potom dobre uzavrieme a misu odlozime
do chladnicky. Medzitym ocistime a na-
krajame ananas na mensie kocky. Obidva
druhy melénov pokrajame na rezy a ovo-
ciu odstranime semena. Kéru odrezeme
a duzinu pokrajame na mensie kusky.
Ostrym nozom osUpeme pomarance, od-
stranime vSetky biele blanky a nakrajame
na malé kocky. Nektarinky alebo marhule
aringloty prekrojime a ovocie pokrajame
na pléatky. Pozdizne prekrojime aj bobule
hrozna. Kivi oSUpeme, pokrajame na plat-
ky a pridame na zaver. Pripravené ovocie
poukladame do velkej misy a zalejeme
sirupom. (ms)

HEIERYINARE

Choroby majgce wplyw
na reprodukcje bydla
- ciqg dalszy

Zaraza rzesistkowa - weneryczna
choroba, o zasiegu $wiatowym jest wy-
wotana przez pierwotniaka Trichomonas
foetus, pasozytujgcego w narzgdach
rodnych. W warunkach naturalnych
rzesistek przenosi sie z zarazonych
zwierzat na inne wytgcznie podczas aktu
krycia. Zrodtem zarazenia bywajg zwykle
nielicencjonowane buhaje, zwierzeta
sprowadzane do stad bez odpowiedniej
kontroli weterynaryjnej, a takze zarazo-
na sperma stosowana do inseminaciji.
W stadach gdzie wystepuije zaraza rzesist-
kowa najczestszymi objawami choroby sa:
zaburzenia cyklu piciowego oraz wczesne
obumieranie ptodéw z pdzniejszg ich
maceracjg lub ronieniem. Brak widocz-
nych zmian chorobowych zarazonego
buhaja powoduje, ze podejrzenie zarazy
rzesistkowej powoduje dopiero w oparciu
0 obserwacje zaburzen cyklu piciowego u
krow. U samic po zacieleniu pojawia sie
zaczerwienienie i obrzek btony $luzowe;
przedsionka pochwy, nastepnie szarawy,
$luzowo-ropny wyciek zawierajacy rze-
sistki, co w efekcie prowadzi do guzicz-
kowego zapalenia pochwy. Przy braku
zacielenia i powtarzaniu rui rzesistki mozna
ponownie stwierdzi¢ w $luzie pochwo-
wym na 2-3 dni przed nastepnymi rujami.
Krowy zarazone mogg zostaé¢ zaptod-
nione, ale zwykle w ciggu 3 miesiecy
nastepuje poronienie. Ptéd ginie i roz-
ktada sie w macicy. Czesto w macicy
gromadza sie ptyny i ropa, zanim zostang
usunigte z obumartym ptodem. Zainfeko-
wane krowy przewaznie wytwarzajg od-
pornos¢ na nastepujace potem zakazenia.
Rzesistkowica bydta jest choroba zwalcza-
ng z urzedu. Zarazone buhaje eliminuje sie
z dalszego chowu. Leczenie stosuje sie
tylko wyjatkowo w odniesieniu do bardzo
wartosciowych buhajow.

Nastepna choroba, ktéra ma wptyw na
reprodukcje bydta jest wibrioza (inwazja
matwika ptodowego). Wibrioza jest swoi-
stg chorobg bakteryjng narzadéw rodnych
bydta. Choroba ta o zasiegu $wiatowym
powoduje w niektorych krajach lub w re-
gionach masowa jatowo$¢ kréw. W Polsce
wibrioza stanowita problem w okresie po-
wojennym, obecnie jest znacznie rzadsza.
Chorobe wywotuje matwik ptodowy Cam-
pylobacter foetus. Zarazek jest mato od-
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porny na warunki srodowiskowe. Stofice i
wysychanie zabijajg go po kilu godzinach
a temperatura 56°C po 5 minutach. W
ziemi, stomie i nawozie zyje 20-30 dni,
w 6°C ginie szybciej niz w temperaturze
pokojowej. Jest wrazliwy na zwykte $rodki
odkazajace. Gtéwnym Zrddtem zarazka
sg krowy. Rozprzestrzenianiu choroby
sprzyja czeste krycie lub unasienianie
krow zakazonych. Innym zrodtem zarazka
moga by¢ takze buhaje, ktére zakazajg
krowy przy kryciu lub przez nasienie przy
sztucznym zaptodnieniu. Natomiast bu-
haje zakazajg sie rowniez przy pobieraniu
nasienia zakazonym sprzetem. Do naj-
czestszych objawdw wibriozy zalicza sie:
nieregularne cykle ruii jatowo$¢. Jatowosc
wystepuje u 20-50% krow. Ronienia maja
miejsce w trzech Srodkowych miesigcach
cigzy. Po poronieniu krowy nabywajg
odpornosci, ktora chroni je przed po-
nownym ronieniem. Innymi objawami tej
choroby jest niski wskaznik zaptodnienia.
Zapobieganie i zwalczanie wibriozy polega
na: sztucznym unasienianiu, okresowym
badaniu buhajow, stosowaniu przerwy w
kryciu przez okres 90 dni u zakazonych
kréw po poronieniu, domacicznych wlew-
kach antybiotykow i stosowaniu szczepio-
nek zapobiegawczych.

Choroby gotebi

Zapalenie jajnika. Chorobe te
stwierdza sie u samic niedostatecznie
zywionych. Powoduje to spadek niesno-
$ci, a objawia sie sinieniem dzioba, pod-
wyzszong temperaturg ciata, wyciekiem
$luzu ze steku. Nieleczony ptak po kilku
dniach ginie. Leczenie: petnowartoscio-
we zywienie i podanie antybiotykow.
Anemia. Choroba ta, zwana tez niedokrwi-
sto$cig, spowodowana jest opanowaniem
gotebia przez pasozyty wysysajace krew,
a takze schorzeniem watroby i szpiku
kostnego - osrodkéw tworzenia sie czer-
wonych ciatek krwi. Leczenie: przepro-
wadzenie dezynsekcji ptakéw w celu
zniszczenia pasozytdw, a nastepnie poda-
wanie preparatu witaminowo-mineralnego.
Ztamania. Schorzenia te dotycza kon-
czyn, ktore narazone sg na ztamania
wskutek uderzenia gofebia przez pojazd lub
ataku drapieznika. Na ztamania podatne sg
gotebie w okresie pierzenia sie, tzn. w okre-
sie wzrostu zapotrzebowania na wapn. Nie-
kiedy gotebie zaobrgczkowane podrywajgc
sie do lotu zahaczajg metalowa obraczka
(rodowa) o jaki$ wystajacy przedmiot i fa-
mig ko$¢ skoku. Ztamane skrzydto lub noga
wiszg bezwladnie. Oprécz ztaman mozna
niekiedy obserwowaé brak palcow. Utrata
palcéw nastepuje w wyniku odmrozenia.
Leczenie ztaman: zlamang konczyne albo
sie amputuje, albo naktada gips. (aj)

Nasa poraona

IR AW NS

Kopiowanie ptyt

Mozesz kopiowaé kupione przez sie-
bie ptyty DVD lub CD na wiasny uzytek,
np. dla dzieci, ktére korzystajg z odtwa-
rzacza DVD we wtasnym pokoju lub by
zrobi¢ zapasowa kopie do domowego ar-
chiwum. Mozesz tez kopie ptyt pozyczac
znajomym. Informacje, ktére umieszczaja
na ptytach producenci o bezwzglednym
zakazie ich pozyczania i kopiowania, sg
niezgodne z prawem.

Zwolnienia
grupowe

Odprawa nalezy sie wszystkim, ktorzy
sg zwalniani w ramach zwolnien grupo-
wych. Jej wysoko$¢ zalezy od stazu pracy
w firmie. Jesli pracowate$ krdcej niz 2
lata, dostaniesz rownowarto$é jednej
pensji. Jesli pracowate$s od 2 do 8 lat,
otrzymasz dwie pensje, a jesli dtuzej niz
8 lat — odprawa bedzie rownowartoscia
trzech pensji. Odprawy nie mozna wy-
ptaca¢ w ratach.

Praca za granicq

Mozesz unikna¢ podwojnego opo-
datkowania, jesli pracujesz za granica.
Musisz tylko na czas pracy wymeldowac
sie z domu lub mieszkania w Polsce. Nie
musisz specjalnie z tego powodu przy-
jezdza¢. Formalnosci moga zatatwi¢ za
ciebie krewni lub przyjaciele. Powiniene$
tylko przestaé¢ im odpowiednie upowaz-
nienie, potwierdzone przez polskiego
konsula danego kraju. Pozniej o fakcie
wymeldowania trzeba poinformowacé
urzad skarbowy (odpowiedni dla do-
tychczasowego miejsca zameldowania),
sktadajgc tam druk NIP-3.

Tanie przestanie

pienicdzy
za granice

Najtanszy: przekaz pocztowy. Wysy-
tajac 1500 zt, zaptacimy 25 zt, ale czas re-
alizacji w Europie to 8-14 dni. Nie mozna
ta droga przesta¢ pieniedzy do Niemiec,
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W. Brytanii i USA. Nieco drozszy: przelew
z konta bankowego. Banki za wystanie
1500 zt chcg 30-100 zt. Do odbiorcy w
Europie przelew dotrze w ciggu 2-4 dni.
Najszybciej: sie¢ Western Union, dostep-
na m.in. w bankach BPH, Getin i Dominet.
Pienigdze dotrg do odbiorcy nawet po 30
minutach, ale koszt ustugi to az 110 zt
(za 1500 zt).

Warto wiecdzieé

Kredyt konsumencki to kazdy kredyt
na wydatki nie zwigzane z dziatalno$cig
firmy (poza wydatkami na cele mieszka-
niowe np. remont). By pozyczka mogta
by¢ uznana za kredyt konsumencki, nie
moze by¢ nizsza niz 500 zt i wyzsza niz
80 tys. zt. Musi by¢ tez sptacana co naj-
mniej przez trzy miesiace.

Wysokos¢ zasitku
chorobowego

To ile pieniedzy dostaniesz podczas
choroby, zalezy od powodu zwolnienia
i od tego, czy chorujesz w domu, czy w
szpitalu. Gdy zachorujesz, dostaniesz 80
proc. pensji (réwniez w przypadku cho-
roby dziecka), za pobyt w szpitalu — 70
proc. pensji. Sg tylko cztery wyjatki od
tej zasady. Petng pensje dostaniesz, gdy
chorujesz bedac w ciazy lub gdy zwol-
nienie jest spowodowane chorobg zawo-
dowa, wypadkiem w pracy lub w drodze
do niej. Podstawg do wyliczenia zasitku
chorobowego jest $rednie wynagro-
dzenie z 12 miesiecy poprzedzajacych
chorobe. Zasitek chorobowy mozesz
dostawa¢ maksymalnie przez 182 dni,
a w przypadku gruzlicy przez 270 dni.
Jesli nadal bedziesz chorowaé, mozesz
stara¢ sie o $wiadczenie rehabilitacyjne
(gdy dalsze leczenie lub rehabilitacja
lecznicza rokujg odzyskanie zdolnoSci
do pracy - to stwierdza lekarz ZUS-u) lub
rente. Jezeli dopiero zaczynasz prace,
prawo do zasitku bedziesz mie¢ dopiero
po 30 dniach od dnia podpisania umowy.
Jesli sam optacasz sktadki chorobowe,
dostaniesz zasitek po uptywie 180 dni
nieprzerwanego ubezpieczenia. (aj)
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HVIEZDY O NAS

BLIZENCI (21.5.-21.6.)

@ & Je dost mozné, Ze sa vratia
B\, veci, ktoré si odlozil nabok.
Ak vyuzije$ svoju energiu,
podari sa ti ich bez problé-
mov vyrie$it. Pri tolkych povinnostiach
a nepriaznivom pocasi najde$ chvilku
aj pre seba. Ak chce$ urobit’ na niekom
dojem, bud’ jednoducho sebou.

RAK (22.6.-22.7.)
. S jesennou hmlou si istotne
poradiS. Vd'aka citlivej intuicii
=W si lahko poradi§ z roznymi
Niekedy poméZze dobré Skolenie alebo  Situaciami, ktoré ti tento mesiac prine-
kurz. Ak sa nechce$ stratit v bludisku sie. A mozno ti pride na rozum aj nie¢o
fudskych potrieb a o&akévani, mal by si "vynimocné, vhodné na realizaciu. Tvoj
citlivejSie vnimat’ svoje okolie. " spolocensky ako aj citovy Zivot bude

< . velmi bohaty a plny zébavy.
VODNAR (21.1.-18.2.) i ' iiiee
R LEV (23.7.-23.8.)

SR\ Davajsi pozor na diskusie, pri
te)) ktorych by mohli vzniknut*aj h Tento mesiac si radsej davaj na
( vacsie nedorozumenia. Vefa S5ZI8 seba pozor. Hviezdy nie st k te-
" veci sa da povedat’ aj milym be prilis naklonené. Mal by si zacat viac do-
spésobom. V partnerskom vztahu sa Verovat sebe anenechévat vsetko na osud.
budu striedat prijiemné a neprijemné dni.  Utekaj pre¢ od tzv. ,geniélnych napadov*
Svoju silu by si mal sustredit' na zlepSenie @ ak stratis hlavu kvoli niekomu, nevrhaj sa

vztahu. Musi$ v8ak zadat od seba. na neho ako na osudovu lasku.

RYBY (19.2.-20.3.) PANNA (24.8.-23.9.)
Ak si Sikovny, bude tento me- A Tento mesiac je pre teba ako

@ siac preteba Uspesny. Naskyt- y/é'.,« stvoreny. Ak mas pred sebou
: iz

ne sa ti niekolko vhodnych ' > nejake velke plany, mézes sa
prilezitosti, ktoré pozitivne smelo na ne vrhndt. Tvoja in-
ovplyvnia tvoj Zivot. V laske ta Uspech', teligenciaa dévtip budu ti naporidzi. Ani
neobide. Ak chces dosiahnut viac, skiis sa - Vilaske sa nedas zahanbit. Ak sa Ti nieco
osamostatnit' alebo zmenit' pracu. Nevys- nezda, najdi v sebe viac odvahy a smelo
kakuj vsak prili§ vysoko a drz sa redlii. 10 prekonaj. Naisto sa ti to podari.
i / i

BARAN (21.3.-20.4.) b ) VAHY (24.9.-23.10.)
Bojuj o seba, ale nevracaj $§ e Po finanCnejstranke sa ti bude
k stratenym veciam. Ak sa ¢itis! {52 darit. Bolo by vSak vhodné
byt vyuzivany, zmen pravligl'g-f.‘- ¥ zamysliet' sa nad tym, ¢o pre
hry. Nerob zo seba élov@k‘a;’ - teba peniaze znamenaju. Co ti peniaze
ktorého sa inf boja. Ak sa i niego nepo- ~ daji? Zamysli sa nad tym, & chces svoju
darilo, o uZ, Zivot ide d'alej. Pomsta'sd - polovi(':ku k sebe priviazat alebo jej nechat
neoplaca, jedine timoze zaskodit. Bad%‘éj- ~ volnost.Pretoze to, ¢o je pramefom vol-
sa zastav a porozmyslaj, o dalej: ©~ = = nosti;by ta nemalo obmedzovat.

BYK (21.4.-20.5.0°% - SKORPION (24.10.-22.11.)

Krétke a pochmurne novem- Aj ked' na nebi slnie¢ko ne-
brové dni ti mézu zhorsit vidime velmi ¢asto, na tvoj
naladu, a mozno akurat sa Zivot svieti cely ¢as. Je moz-
budes$ zamysfat nad svojim né, Ze budes musiet’ niekam
Zivotom. Uvedomis si, ze zakladom Uspe- ~ cestovat, priCom nadviaze$ nové vazne
chu je spolupraca s inymi. M&$ nejaké po-  znamosti. Hviezdy su ti nakloneng, takze
chybnosti? Vyjasni ich. Ak tuzZi$ po laske, sa mozes tesit' na milé a romantické ve-
necakaj s nou na prvé jarné luce. Cery stravené so svojim partnerom. (ms)
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STRELEC (23.11.-21.12.)
Pre strelcov je prva polovica no-
vembra dobrym ¢asom na zhod-
notenie posledného roka - ¢o bolo zlé a ¢o
dobré. Ak sa ti nieCo nepaci, odpovedz si
na otazku, pre¢o? Ak si nie¢o nedokongil,
mal by si to dokon€it. S novym mesiacom
pridu nové nadeje a prilezitosti.

KOZOROZEC (22:12:-20.1.)

Chcel by si byt najlepsi v tom,
¢o robi$, ale daj si pozor, aby
ti pochvaly neboli na:Skodu.
Obcas sa treba aj rozvijat.

’i»\}&\\_\‘»,\\?

G200
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EJ Nas test

AKO PREZIVATE
SKLAMANIE?

1. Vase miesto v divadle je obsadené. Vy...

a) ... si sadnete inde. — 3; b) ... trvate na svojom
mieste a Ziadate ho spét' - 6; c) ... poprosite
uvadzacku o pomoc - 0.

2. Dokéazali by ste si predstavit, ze svoje narode-
niny oslavite sama doma?

a) jasné, tak vazne to neberiem - 0; b) iba keby
som bola chora - 3; ¢) nie, to by ma asi naozaj
zranilo - 6.

3. Ako dokladne zvycajne planujete svoj vi-
kend?

a) vobec neplanujem-0; b) az den, dva predtym
alen velmi zhruba -3; c) velmi detailne — 6.

4. Vas partner vam zje posledny kisok kolaca.
Co si myslite?

a) to mi vyrazi dych - 6; b) vefmi ma to prekvapi
-3; ¢) nerusi mato - 0.

5. Deti sa hraju a vyzvanaju pri vasich dverach.
Hneva vas to?

a) zavisi od toho, akil mam naladu - 3; b) ano, za
koho ma maju tie drzé jasterice - 6; ¢) nemam
s tym Ziadne problémy - 0.

6. Méate problémy s jasnym vyjadrovanim vasich
Zelani?

a) zlezi natom, 0 aké ide a komu ich vyjadrujem
—3; b) neméam s tym Ziadne problémy - 0; c)
ano, pridliho chodim okolo hortcej kase — 6.

7. Jedna dovtedy mila kolegyna vas ohovara.
Co urobite?

a) tajne jej to odplatim - 6; b) s tou kozou uz
neprehovorim ani slovo — 3; c¢) otvorene sa
s fou o tom porozpravam - 0.

8. Kamaratke ukazete svoje nové saty, ale jej sa
az tak nepacia. Vy...

a) ... ste zo zadiatku naozaj urazena - 6; b) ...
mate nadhlad a usmievate sa — 0; c) ... ste
nahnevana a aj to ukazete - 3.

VYHODNOTENIE:

0 az 15 bodov: Zviadnut' a zmierit' sa so skla-
manim pre vas spravidla nie je Ziaden problém.
Osvaojili ste si osved¢eny princip, ze je lepSie sa
pozerat' vpred, ako pridlho nariekat nad tym,
o sa uz aj tak neda zmenit. Musi to byt naozaj
silna kéva, aby sa vam sklamanie dostalo hlbo-
ko pod kozu. Napriklad, ak sa citite partnerom
podvedeny/-a alebo opusteny/-a.

18 az 33 bodov: Ako dokéazete zaobchadzat
so sklamanim, je velmi zavislé od toho, kto sa
na nom podiefal. Ak st to vdm blizke osoby,
zasiahne vas to vyrazne tvrdsie, ako ked' vase
oCakavania sklamu vzdialeni znami. Ak vSak
existuje na isté spravanie dobré vysvetlenie,
dokazete odpustit aj blizkym priatefom.

36 az 48 bodov: Sklamania vas dokazu naozaj
velmi zasiahnut', aj ked to vlastne vbec nechce-
te. Pravdepodobne je to preto, Ze v zasade vidite
v fudoch len to dobré. Je to sice laskavy postoj,
ktory by mal byt rozSireny viac, ale v skuto€nosti

sa Casto prejavi ako omyl.

=
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MENO VESTI

VOJTECH - veselé, laskavé, Sibalské, ale vSeobecne dobré
meno, ktoré si v poslednom Case opét’ ziskalo obfubu. Je to naj-
CastejSie tmavy blondin, alebo brunet s hnedymi, CastejSie vSak
s Ciernymi oami a jemnymi, makkymi vliasmi. Mava podlhovastu
a trochu chudu tvér, zato pekny, rovny, aj ked trochu vydatnejsi
nos a spravidla tmavd plet. Je velmi drie€ny, vysoky a ma simernu
postavu. NajcastejSie sa ponasa na svoju jemnu, citlivi a mudru
matku, ktorej vd'aci za svoju krasu, schopnosti, charakter, tempe-
rament, vztah k svetu a fudom. Od narodenia je vlastne milacikom
matky, ktora syna sice vefmi miluje, ale ako rozumna Zena, kladie
mu aj redlne poZziadavky. Je to napokon v jeho prospech.

Vojtech je od mali¢ka velmi zivy, bystry, pohyblivy, vtipny,
Sfachetny a dobrosrdecny, skratka typ ¢loveka, ktory sa vie starat
o slabsich. Je si¢asne velmi zdvorily a Sarmantny voci diev€atdm
a zenam, solidny a pracovity, dokladny a rychly v préci a rozho-
dovani. Na pracovisku, ale aj v celom okoli je oblibeny ako ¢lovek

«— WC —»

ka,

lel? Taka blazniva kura.
Braf trikrat denne desat
kvapiek v teplej vode...

zdznamy svojej zeny
o vydavkoch, aZ napo-
kon odhodlane vyhlasi:

zajtra Stekdm sam.

Ps;gcbozd{)aw — bumor

povahové vesely, laskavy a usmiaty, ktory dokaze vSetkych
nakazit' svojou dobrou naladou.

Clovek s tymto menom mava spravidla viohy pre prirodné
vedy, ale zhumanizované, Co eSte viac potvrdzuje, Ze je to typ
ozajstného muza, poctivca a dobraka. Siri okolo seba radost,
pohodu, je priatelsky, kamaratsky a dobroprajny. VSeobecne
mozno o fhom povedat’ slovami istého spisovatela, ze ked sa
usmieva, nebo sa otvara. Ma pochopitelne mnozstvo kamaratov
a priatelov.

V 8kole sa uci dobre, ale len niekedy Studuje na strednej
a len zriedkavo na vysokej kole. Casto pracuje ako tdrzbar,
mechanik, stavbar, Sofér, niekedy aj ako rofnik. Mava vSak aj
herecké a parodistické nadanie. Nadriadeni a kolegovia si ho
vSeobecne vazia a maju ho radi. Neznasa klebety, Zaloby, intrigy,
rad pomaha inym. Lasku berie velmi vazne. Obyc¢ajne sa zamiluje
a Zeni sa s nevelmi peknou, ale zato s inteligentnou, mddrou
a dobrou Zenou, s ktorou je velmi Stastny. Maju najcastejSie
dve a niekedy tri deti, v tom aspon jedného chlapca, ktory sa

ponasa na otca. (aj)
SYEI

Verite snom? Nie? Ani my neverime,
ale predsa kazdy z nés sa niekedy pozrie
do snara, aj ked' to poklada za predsudok
nasich babiCiek. Je to predsa zabava.
A Co, ked' sa vam dobry sen spini? Tak
teda, ked' sa vam snivalo:

* Obru€ - Caka ta nevinna zabava; na
sud narazat' — nadviazes$ s kymsi nové
spojenie.

* Pivnica, vchadzat' do nej - Stastie (vSe-

- Kto to len vymys-

Skét dlho 3tuduje

- Preddme psa. Od

- BlahoZeldm, Anic-
pocul som, Ze si sa

dobre vydala. obecne); byt v nej - tazsia nemoc;
) ‘ - Dobre ako dobre... nemoct z nej vyjst — ¢aka ta vazne
Stary skiiseny majitel staroZitnictva | Naletela som. Vysvitlo, Ze moj muZ je rozhodnutie v osobnych zaleZitostiach;

prijima mlddenca, ktory sa uchddza
o miesto predavaca, a chce si ho vyskusat.
Zdvihne zo zeme triesku, poloZi ju na Cer-
venu zamatovu podloZku a pyta sa ho:

- Co je toto?

- No predsa Spdradlo cisdra Napole-
ona, - odpovie pohotovo mladik.

- Vyborne! Zajtra mdZete nastupit.

Mlada Zena sa prechddza s ko¢ikom
po ulici, stretne ju kamardtka a celd uve-
licena skonStatuje:

- To je teda krdsne bédbitko! Akoby
tvojmu manZzelovi z oka vypadlo, na-
mojveru!

- Hmm, fakt si to mysli§? To je ale
dieta nasej susedky z prizemia.

Policajt sedi vo vani plnej vody
anaddva:

impotent.

- Nevrav. A to ta ani slovickom pred-
tym neupozornil?

- Nuz, splietal ¢osi o tom, Ze vlastni
mald nehnutelnost, ale ja som i myslela,
Ze hovori o pozemku.

- Hrozny Zivot, - vzdychne si pan Ala-
dér. - Zena ma nendvidi, ked som opity
a ja ju nezndSam, ked som triezvy.

Ked sa ndm narodili deti, tak sme si
ich so susedom vymenili.

- Coze? Pre¢o?

- Po zrelej tivahe sme skonstatovali,
Ze bude lepsie, ked si kazdy bude vycho-
vdvat to svoje.

Turista sa pyta [udoZrita:
- Toto je vas rodinny album?
- KdeZe, to je moja kuchérska kniha.
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padnut do nej zo schodov - stojis pred
velkym tajomstvom.

* Pohar naplneny vodou — dobré zdravie;
rozbity — ktosi ta podvedie; prazdny
- roz€arovanie; nalievat’ don vodu
— strata priatela; brdsit' - prides na zna-
menity napad; Strngat’ si nim — svadba
do roka a do dna.

* Radost' velku pocitovat - Uspech
v povolani.

* Rudu kopat' - dozvie$ sa tajomstvo;
velky kus vidiet — nedostane$ ocaka-
vanu pomoc.

* Sekera, vidiet' ju — zlo, neStastie;
pracovat' nou — dobré pokracovanie
v podnikani; drevo fou rdbat’ - vnu-
torne rozpoltenie.

* Seno vidiet — dostanes dobrd spravu; le-
zat' v hom - vSeobecna spokojnost.

* Sito, naberat’ nim vodu — vedie$§ mar-
notratny Zzivot; kupovat — nestastie
v manzelstve. (aj)
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Zanjimavosti

Modlitebna knizka. Nova katolicka
modlitebna knizka, ktora prednedavnom
vysla v Polsku, obsahuje modlitby za-
merané na mladych fudi. Okrem iného
je tu i jedna prosba Ziadajuca Boha,
aby zabranil mladym nadavat, ked sa
opiju. - Pane, ak som v netriezvom stave
a pod vplyvom ludi okolo mria, hovorim
hldposti. Daj mi silu stiahnut’ tieto slova
spét. Ochrani ma pred nezmyselnym
chvastanim sa a hrdost'ou. Modlitebna
knizka, ktorU napisal dominikan Woj-
ciech Jedrzejewski, pohnevala polsku
cirkevnu komunitu, ako aj narodné média.
Jedrzejewski obranuje svoje dielo a ho-
vori, ze vd'aka tejto knizke mladi lahSie
najdu cestu k Bohu. (SITA)

Lov na medveda. Spanielsky krar
Juan Carlos I. si bol nedavno v Rusku
zapolovat. Aby to mal fahSie, Rusi mu
,podstréili“ skroteného medveda, ktory
bol navy$e pod vplyvom alkoholu. Jeho
kréfovska vysost' Juan Carlos ho po-
tom skolila jedinym vystrelom. Medved
menom Mitrofan bol dovtedy atrakciou

miestnej ozdravovne a na Ucely insce-
novanej pofovacky ho prepustili. Ete
predtym ho v8ak opili zmesou vodky
a medu. Spanielsky panovnik navétivil
Rusko v polovici augusta. Inscenované
polovacky pre vyznamné navstevy su
na Uzemi byvalého Sovietskeho zvazu
dlhoroénou tradiciou. (TASR)

Zvlastna svadba. O tom, Ze v Indii je
mozné vsetko, presvedCil pripad mladého tine-
dZera, ktory sa oZenil s kopcom, aby si udobril
bohyriu, ktorej je pahorok zasviteny a zrusil
tak prekliate uvalené na svoju matku. Chla-
pec menom Robin zo zdpadoindického Stitu
Dzharkhand sa oZenil s kopcom nazvanym po
bohyni Lakshmi, ktora je patronkou hojnosti.
Podla dennika Hindustan Times chlapcova
matka, ktord pri pokuse o vystup na kopec
spadla a zranila sa, verila, 7e je s fiou bohyria
nespokojnd. Zacala sa k nej modlit a po troch
mesiacoch sa jej bohyna zjavila vo sne. Ako
sama hovori, bohyia kopca ju poziadala, aby
za 1iu vydala svojho syna. Tento zvazok jej
pomdze zbavit sa prekliatia. Preto poziadala
svojho syna, aby sa s fiou oZenil a on s tym st-

Pozor na navigaény systém. Nemecky
motorista poslichol prikaz Odbo¢ vpravo zo
svojho naviga¢ného systému a narazil do
malych toaliet popri ceste, ktoré stali priblizne
30 metrov pred krizovatkou, na ktorej mal od-
bodit. Az prili§ poslusny 53-ro¢ny vodic z Fre-
iburgu vybodil z cesty na stavebny pozemok,

vybehol po schodoch a namieril si to rovno
do prenosnych toaliet. Vodi¢ spdsobil Skodu
vo vy$ke 2000 eur na schodoch, 100 eur na
svojom aute a pokuta ho vysla na 35 eur.
Skorsie tento mesiac iny, 80-ro¢ny vodi¢ tiez
posltchol svoj navigaény systém a nevSimol si
napis Zavreté pre rekonstrukciu na hamburskej
diafnici. Narazil do kopy piesku, ale jemu ani
jeho pasazierom sa ni¢ nestalo. (TASR)

Zenska bitka. Bulharska policia musela
zasahovat’ pri neobvyklom incidente, ked’ sa
23 tinedzeriek bilo medzi sebou o Sarmant-
ného mladika. Dievcata vo veku 15-18 rokov
pouzili v boji o nemenovaného mladenca
boxery, retaze a pivové krigle. Tinedzerky

z bulharskej metropoly Sofia sa uz vopred
dohodli, Ze budu o chlapca bojovat’. Odisli
7o Skoly a stretli sa na ihrisku. Niekol'ko
bojovnicok utrpelo mensie poranenia. Stiboj
sa vSak neskon¢il dovtedy, kym otec jedného
zo zranenych dievéat neohlasil udalost’ na
policii. (TASR)

Prezila vd'aka silikonu... Vd'aka silikénovym prsiam, ktoré posluzili ako vzdusné
vrecia, prezila 24-ro¢na zena cestnl nehodu na severe Bulharska. Mlada Bulharka
ignorovala v centre podunajského mesta Ruse Cervené signalizacné svetlo a zrazila
sa na frekventovanej krizovatke s inym vozidlom, ktorého vodic utrpel vazne zranenia.
V dosledku silnej kolizie vznikli na obidvoch osobnych autach znaéné materialne Sko-
dy, ale nerozvazna Soférka vyviazla z nehody s mensimi zraneniami podra viacerych
svedkov vdiaka svojim umelym prsiam. (TASR)
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hlasil. Pocas tradi¢ného hinduistického obradu
mal Robin na sebe svadobné Saty a oslavovala
s nim cela dedina. Okolo 400 dedincanov
popolievalo kopec vodou a nakoniec mu Robin
na vrchol polozil veniec. (SITA)

Vodkovod. Ruski pohrani¢nici ozna-
mili, Ze objavili wse kilometra dihé po-
trubie, ktorym tiekla do Lotysska vodka.
Pohrani¢nici v Bucholove informovali, Ze
paserdci zakopali ,vodkovod" takmer dva
metre pod zem a cez hranicu doddvali do
LotySska domdcu vodku, ktord v pobalt-
skej krajine isla do predaja. Vodkovod
objavili mestski zamestnanci, ktori v ob-
lasti kopali jamy pre sadenice stromov.
Colnici uZ ddvnejsie mali podozrenie, Ze
sa pdlenka pasuje cez hranicu, ale nikdy
nemohli prist na to, akym spésobom. Pa-
Serdci by pokracovali vo svojich aktivitach
mozno qj celé desatrocia, ak by mestsky
Urad nenariadil vysadit v oblasti stromy.
Policia teraz vypociva Bucholovéanov v
suvislosti s vodkovodom. Ten sa tahd
medzi dvoma prenajatymi  domami, ktoré
rozdeluje rusko-lotysské hranica. Policia
pocas razie nenasla v domoch Ziadnych
ludi. (TASR)

Uvarit’ vajcia bez vody? Mlady
britsky vynalezca zistil, ako uvarit' per-
fektné vajcia - vynechat’ pri vareni vodu.
Namiesto nej pouzil 23-roc¢ny Simon
Rhymes zariadenie zostavené zo Sty-
roch vysokovykonnych 500-wattovych
ziaroviek. Vajcia boli hotové za Sest’
minut. Svoj vynalez si dal patentovat’ a
v sUiGasnosti rokuje o masovej produkcii
zariadenia. (TASR)
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